
            
 

 

 
 

 

 

 

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES EDUCATIVAS - SEMANÁRIO DE: 03/11/ 2021 a 05/ 11/ 2021 
 

Direitos de Aprendizagem: Expressar, Conviver, Conhecer-se, Brincar, Explorar e Participar 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: 

● O eu, o outro e o nós 
● Corpo, gestos e movimentos 
● Traços, sons, cores e formas 
● Escuta, fala, pensamento e imaginação 
● Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
Interagir com adultos e colegas ao explorar materiais, gestos e 

brinquedos. 

Desenvolver a imaginação, criatividade e coordenação motora. 

Desenvolver hábitos de alimentação saudável.  

Explorar, manipular materiais diversos e variados para comparar as 

diferenças e semelhanças entre eles.  

BERCÁRIO I  

Rotina Diária a ser 
desenvolvida 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

- Planejamento do dia 
- Roda 
- Conversa 
- Música 
- História 
- Lavar as mãos 
- Merenda 
- Experiência / Atividade 
(Área Interna ou 
Externa) 
- Recreação Dirigida 
 

  
 
 
 
PONTO FACULTATIVO 

 
 
 
 
FERIADO 

Experiência: Desafio do 
jornal que não molha na 
água. 
Para os pais: 
Explorar os materiais que 
serão utilizados na 
experiência (jornal seco e 
molhado).  
 
Material: jornal, copo e 
balde  
Link da experiência: 
https://youtu.be/ToKJqTpg
a5Q 
 
 
Registre a experiência 

Socialização da atividade 
anterior. 
 
Culinária: Sorvete de 
banana  
 
 
Link da culinária:  
https://www.youtube.com/
watch?v=Yltni4qEBFI 
 
 
Registre a culinária 
através de vídeo ou foto. 

Socialização da 
atividade anterior. 
 
Sugestão de 
brincadeira, Chuva 
de papel picado 
 
Orientação para as 
famílias: 
Disponibilizar folhas 
de jornal ou revistas 
para seu filho. 
Permita que ele 
pique, rasgue, 
amasse os papeis. 
Após picar os papéis 
sugerir uma chuva 



            
 

 

 
 

 

através de vídeo ou foto  de papel picado, 
jogando – os para 
cima.   
 
Registre a 
brincadeira através 
de vídeo ou foto. 

 


