
 

 

Por 

PLANO SEMANÁRIO DE 23/08/2021 a 27/08/2021 - BERÇÁRIO I (manhã e tarde) 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS 

● O eu, o outro e o nós; 
● Corpo, gestos e movimentos 
● Traços, sons, cores e formas 
● Escuta, fala, pensamento e imaginação 
● Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO 
- Acompanhar uma música com gestos ao imitar sons; 
- Desenvolver a imaginação, a criatividade e coordenação motora; 
- Desenvolver a curiosidade; 
- Interagir com um adulto e experimentar  vários tipos de alimentos; 
- Explorar sons produzidos com o próprio corpo e com objetos de uso 
cotidiano, experimentando diferentes sons. 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1.Hora da Música: Meu 
amigo o violão. 
 
Vamos conhecer o 
instrumento violão? 
 
Assista o vídeo: 
https://youtu.be/0eRX3
moB9tQ 
 
-Vamos imitar o som do 
violão com a boca? 
 
No atendimento 
presencial pode utilizar 
outro instrumento. 
 

1-Socialização da 
atividade anterior  
 
2- História Cantada: A 
dona aranha, utilizando 
recurso fácil de fazer. 
https://youtu.be/t0OZ9V-
4IBw 
Sugestão: Professor pode 
gravar seu próprio vídeo; 
 
-Cantar a música fazendo 
gestos; 
 
Sugestão: Você pode 
confeccionar em casa com 
papel comum, barbante e 
rolo de papel higiênico. 
 
 

1-Socialização da 
atividade anterior  
 
2- Musicalização com 
sacolinha plástica; 
https://youtu.be/MuGRfXvi
AtM 
Sugestão: Professor pode 
gravar seu próprio vídeo; 
 
Vamos fazer uma 
experiência tirando o som 
com sacolinha plástica. 
 
-Junto com a mamãe 
vamos usar as duas mãos 
para cantar e fazer som 
com a sacolinha com a 
música do vídeo. 
 
Obs. Atentar-se com o 

1-Socialização da 

atividade anterior 

2- O almoço é uma das 

principais refeições do dia. 

• Qual horário seu filho 

costuma almoçar? 

•Ele(a) costuma comer 

legumes e verduras? 

•Mande-nos uma foto do 

momento da refeição, 

vídeo ou áudio. 

3-Video da Música do 

PatatiPatatá: Comer 

Comerhttps://youtu.be/fLF

acU8tKT0 

 

1-Socialização da 

atividade anterior 

2- Confecção de chocalho 

mágico com material 

reciclável; 

https://youtu.be/FWjXR5t7

YuA 

Sugestão: Professor pode 

gravar seu próprio vídeo 

-Confeccionar junto com a 

criança deixando que 

explore todo o material. 

-Depois de pronto deixe 

que a criança brinque 

conhecendo o som do 

chocalho. 

https://youtu.be/0eRX3moB9tQ
https://youtu.be/0eRX3moB9tQ
https://youtu.be/t0OZ9V-4IBw
https://youtu.be/t0OZ9V-4IBw
https://youtu.be/MuGRfXviAtM
https://youtu.be/MuGRfXviAtM
https://youtu.be/fLFacU8tKT0
https://youtu.be/fLFacU8tKT0
https://youtu.be/FWjXR5t7YuA
https://youtu.be/FWjXR5t7YuA


 

 

manuseio da sacolinha. 
Sempre com a supervisão 
do adulto. 
 

No presencial, explorar os 

alimentos oferecidos na 

escola. 

 


