Nota Técnica SMS - 002 /2021 - Protocolo de fluxo e procedimentos

CASOS EM INSTITUICOES ESCOLARES

1- DEFINICAO DE SUSPEITOS

Suspeito: individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois
sintomas: febre, calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios
olfativos, distirbios gustativos, desconforto respiratorio, dor persistente no. torax, ou
saturacdo menor que 95%. Em criangas: como sintoma podem ainda apresentar

obstrucdo nasal.

2- CONTACTANTES 7
Define-se como contactantes as pessoas assintomaticas qﬁe tiveram contato com o caso
suspeito/confirmado da COVID-19, entre 2 dias antes e 10 dias ap6s o inicio dos sinais ou
sintomas (a confirmagéo de caso de COVID-19 é sempre de responsabilidade de uma
Unidade de Salde). Sendo assim, considera-se contabtante de caso suspeito/confirmado
da COVID-19, as seguintes situacoes: |
_ Ter contato durante mais de 15 minutos a menos de um metro e meio de distancia, sem
utilizacdo de mascara. 7
— Compartilhar o mesmo veicu.lo de transporte escolar.

— Conviver/compartilhar o mesmo ambiente domiciliar

3- ACOES
3.1- Aluno
No momento que um aluno apresentar-se como suspeito — por estar com sintomas — esse
deve ser encaminhado imediatamenté ao Polo de Atendimento a COVID do Centro

(Postao), junto a um familiar responsavel, portando o encaminhamento conforme consta
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no Anexo |, e deve ser mantido o isolamento conforme orientacoes do Anexo Il.

Até a chegada dos pais ou responsavel, esse aluno deve ser mantido em local isolado

dos demais alunos.
A turma tera atividade presencial suspensa caso o resultado do aluno suspeito seja

positivo.

A escola devera fazer o levantamento se esse aluno utiliza transporte escolar. Em caso
positivo os outros alunos que compartilharam o fransporte também sao tidos como
suspeitos e, a conduta com esses, deve ser idéntica com o primeiro suspeito, sendo

encaminhado para o Polo Atendimento a COVID do Centro (POSTAO),

Em caso de suspeito familiar, orientar aos familiares a n&o encaminhar o aluno para as
atividades letivas enquanto durar o periodo de isolamento do suspeito e/ou positivo (esse
periodo de isolamento esta descrito no Anexo Il).

3.2 Professor e demais funcionarios da instituicao escolar

No momento que um adulto apresentar-se como suspeito, esse deve dirigir-se

imediatamente ao Polo de Atendimento & COVID do Centro (POSTAO) para realizagdo do ‘

teste rapido de antigeno, e deve ser mantido o-isolamento conforme orientagées do

Anexo Il

A escola deve investigar se o individuo suspeito, teve algurﬁ contactante na propria escola
durante o horario de trabalho, e esse contactante, terd a mesma conduta do suspeito,
uma vez que também passa a ser suspeito, sendo encaminhado ao Polo de Atendimento
a COVID-19 do Centro (POSTAO), portando o encaminhamento do Anexo |, em caso

negativo podera retornar ao trabalho, em caso positivo seguir Anexo il

Em caso de suspeito familiar, o individuo deve ser isolado e somente retornar para as

atividades letivas quando terminar o periodo de isolamento do suspeito e/ou'positivo
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(eésé periodo de isolamento esté no Anexo ll).

Quando o profissional estiver em isolamento devido a suspeita de pessoas que convivem
no mesmo domicilio, mediante apresentacdo Termo de Consentimento com afastamento
de todos da mesma residéncia, o profissional sera passado imediatamente para o
trabalho remoto. Os servicos de salde devem entregar copia esclarecendo como deve

ser o isolamento, de acordo com as orientagdes vigentes.

4- Medidas de prevenc¢do e controle
Todos os contactantes (pessoas que fiveram contato com algum caso
suspeito/confirmado de COVID 19) que venham a apresentar sintomas compativeis com
COVID-19 devem ser encaminhados para ao Polo COVID do Centro (POSTAO) para
avaliacdo clinica e investigagdo laboratorial, e permanecer em quarentena conforme o

isolamento do suspeito e/ou positivo.

Serdo suspensas as aulas presenciais em caso de surto, devidamente analisado e

comprovado pela Vigilancia em Salde.

5. Estratégia de retorno as aulas

Todas as Unidades deverdo seguir o Roteiro de Retorno as Aulas Persenciais,

conforme Anexo Ill.

5.1- 02/08/2021 a 31/08/2021 : retorno as aulas com 35% da capacidade-total da
instituigéo. | |

5.2 - 01/09/2021 a 30/09/2021: aumento para 50% da capacidade total, desde que

a média movel de casos novos e 6bitos se mantenha ou diminua durante o més de
agosto/2021.

5.3 - 01/10/2021 a 31/10/2021 : aumento para 60 % da capacidade total, desde de
que média moével de casos novos e 6bitos se mantenha ou diminua durante o més

de setembro em relagdo a agosto.

5.4 - 01/11/2021 até o fim do semestre letivo : aumento para 75% da capacidade
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total, desde que a média mével de casos novos e 6bitos se mantenha ou diminua

durante o més de outubro em relagéo a setembro, somado a 95% dos professores

com esquema vacinal completo.

5.5 — Primeiro semestre 2022 - 100% desde de que se mantenha ou diminua
média movel de novos casos e dbitos em relagéo a novembro, dezembro de 2021
e janeiro de 2022, somado a 95% dos professores e alunos de 12 a 18 anos com

esquema vacinal completo.
Integragao Saude - Educacao

Pontos de atendimento a COVID-19: Os pontos de atendimento devem atentar-se
para a CBO - Classificagao Brasileira de Ocupagbes — do paciente, ao observar
que trata-se de um profissional da Educagao. Identificar na notificacéo de qual

instituicao estudantil & funcionario e colocar o contato de tal instituigao.

Na notificacao de criangas e adolescentes deve constar -a informagéo e o contato

da unidade estudantil.

A unidade notificante deve informar & unidade estudantil e orientar o paciente e/ou
responsavel que também o faca, esta por sua vez deve desencadear 0S processos

conforme descrito nos itens 3.1e 3.2.
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ANEXO |

ENCAMINHAMENTO PARA O POLO DE ATENDIMENTO A COVID -19

NOME: DATA__ [/ [/

ESCOLA:

TELEFONE DE CONTATO : ( )

E-MAIL-

DATA DE INICIO DOS SINTOMAS: ./ /

SINTOMAS REFERIDOS:

Atribuicdes do Polo quanto a este encaminhamento:

Entregar o termo de isolamento conforme anexo I, de acordo com resultade do exame e



presenca de sintomas.

Informar a escola de origem sobre o resultado do exame, via telefone ou e-mail.

Assinatura e carimbo do responséavel pelo encaminhamento:

1-

Anexo |l
CONDUTA DE ISOLAMENTO DE CASOS COVID-19

Para individuos com quadro de Sindrome ‘Gripal (SG) — leve a moderado — com
confirmacdo para covid-19 por qualquer um dos critérios clinico, clinico-
epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial ou que ainda nao coletaram
amostra biologica para investigacdo etiolégica, as medidas de isolamenio e
precaucao devem iniciar imedi'atamente e s6 podem ser suspensas apos 10 dias do
inicio dos sintomas, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 hdras e com remissdo dos sintomas respiratorios,

mediante avalaigdo medica.

Para individuos com quadro de Sindrome Gripal (SG) — leve a moderado — para 0s
quais nao foi possivel a confirmagao pelos critérios clinico, clinico epidemioldgico ou
clinico imagem, e que apresentem resultado de exame laboratorial ndo reagente ou

nao detectavel para covid-19 pelo método molecular (RT-gPCR ou RT-LAMP) ou

teste rapido para detecgéo de antigeno para SARS-CoV-2, as medidas de

isolamento e precaugéo podem ser suspensas desde que permaneca afebril sem o
uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao dos
sintomas respiratorios. E que os exames tenham sido realizados no periodo

indicado, para evitar resultado falso negativo.
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}J:’a;a.individuos imunocompetentes com quadro de Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG) — grave/critico — com confirmacéo para covid-19 por qualquer um
dos critérios (clinico, clinico epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial)
para covid-19, as medidas de isolamento e precaucao devem iniciar imediatamente
e s6 podem ser suspensas apoés 20 dias do inicio dos sintomas, desde que
permanega afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo’ menos 24

horas e com remiss&o dos sintomas respiratérios, mediante avaliagao médica.

Para individuos gravemente imunossuprimidos com confirmagéo para covid-19 por
qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-
laboratorial), as medidas de isolamento e precaugéo devem iniciar imediatamente e
s6 podem ser suspensas apés 20 dias do inicio dos sintomas, desde que afebril ha
24h e com remissdo dos sintomas respiratérios. A estratégia baseada em testagem
laboratorial (necessidade de RT-PCR para SARS-CoV-2 negativo) para
descontinuidade do isolamento deve ser considerada nesta populagéo, a critério

medico.

Para individuos assintomaticos Qonfirmados laboratorialmente para covid-19
(resultado detectavel pelo método RT-gPCR ou teste rapido para detecgao de
antigeno para SARS-CoV-2), deve-se manter isolamento, suspendendo-o apds 10

dias da data de coleta da amostra.




Anexo lil

Roteiro de volta as aulas presenciais

Promover treinamento de todos os profissionais da escola, de forma que todos
saibam como proceder em relagao aos protocolos estabelecidos ao retorno as
aulas.

Usar mascara dentro da instituicdo de ensino, no transporte escolar e em todo
o percurso de casa até a instituicdo de ensino, inclusive crlangas com idade
superior a 2 anos. ;

Orientar sobre o uso correto de mascaras e sobre o tempo de troca.

Colocar cartazes com orientagdes sobre a prevencao a Covid-19 em locais
visiveis.

Colocar cartazes com orientagbes sobre a lavagem correta das -méos em
todos os lavabos da instituicéo.

Respeitar o distanciamento de 1 ‘metro no atendimento ao publfco ou
promovendo o agendamento prévio.

&



Higienizar os prédios, as salas de aula e, particularmente, as superficies que
s3o0 tocadas por muitas pessoas (grades, mesas de refeitérios, carteiras,

7 s i _
puxadores de porta e corrimdes), antes do inicio das aulas, em cada turno, e
sempre que necessario.

3 Higienizar os banheiros, lavatérios e vestiarios antes da abertura, apos o
fechamento e, no minimo, a cada trés horas.

9 Higienizar bancadas, computadores, equipamentos e utensilios antes de cada
aula, sobretudo de laboratérios e de oufros espacos de realizagdo de
atividades praticas.

10 Manter os ambientes bem ventilados com as janelas e portas abertas,

evitando o toque nas maganetas e fechaduras.

Higienizar brinquedos, trocador (apés cada troca de fralda), tapetes de
11 |estimulacdo e todos os objetos de uso comum antes do inicio das aulas de
cada turno e sempre que possivel, com alcool 70% liquido ou solugéo clorada.

Utilizar somente brinquedos que possam ser higienizados com facilidade.
12 |Equipamentos coletivos do playground podem ser utilizados, desde que
higienizados a cada uso individual. :

Nao permitir gue as criangas levem brinquedos de casa para a escola ou vice-

13
versa. _ =

14 | Remover o lixo pelo menos trés vezes ao dia.

Organizar a entrada e a saida para evitar aglomerages no desembarque e

e embarque de alunos.

Manter o distanciamento em todos os ambientes, internos e externos. Atentar

16 . . -
para alunos que precisem de acompanhamentos ‘e cuidados especiais.




< PREFEITURA DE

Aferir a temperatura das pessoas a cada entrada na instituicdo de ensino.
Caso a temperatura esteja acima de 37,5°C, orientar o retorno para casa e a
busca de atendimento médico, se necessario. Criancas ou adolescenies
devem aguardar em local seguro e isolado até que pais ou responsaveis
possam busca-los.

18

Manter uma sala ou uma area separada para isolar pessoas que apresentem
sintfomas até que possam voltar para casa.

19

Orientar os pais ou responsaveis e os estudantes para que o aluno nao
compareca a Instituicdo de Ensino, caso tenha apresentado qualquer sintoma
relacionado a Covid-19.

20

Manter o distanciamento de 1 metro entre as pessoas (carteiras, refeitorio,
sanitario), com excegéo dos profissionais que atuam diretamente com criangas
de creche e pré-escola. '

21

Manter o distanciamento de 1 metro em formag;ao de filas com demarcagao no
solo.

22

Lavar as maos com agua e sabao ou higienizando com alcool em gel 70% ao
entrar e sair da instituicdo de ensino, ao entrar e sair da biblioteca e antes das

refeicoes.

23

Alunos: higienizar as m&os ao chegar na mstltwgao antes e apo6s cada aula,
sobretudo as de laboratério.

24

Profissionais: higienizar as maos, frequentemente e, apds o contato com.cada
crianca, especialmente antes e ap6s trocar fraldas, preparar e servir ahmentos
alimentar criancas e ajuda-las no uso'do banheiro.

25

Manter o distanciamento de 1 metro entre as pessoas sem alas de reunides.
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Nao promover eventos como feiras, palestras, seminarios, festas,
26 |assembleias, competicbes e campeonatos esportivos ou qualquer outra
atividade que gerem aglomeracgao
97 Realizar as atividades de educacdo fisica, artes e 'correlatas com
distanciamento de 1 metro, preferencialmente ao ar livre.
Limitar o numero de alunos, por meio de rodizios entre grupos, para uso de
28 |laboratorios e similares, respeitando o distanciamento de 1 metro e mantendo
0 uso de mascaras.
Realizar intervalos ou recreios com revezamento de turmas em horarios
29 |alternados, respeitando o distanciamento de 1 metro entre as pessoas, para
evitar aglomeracoes.
30 Impedir que objetos de uso pessoal sejam usados por mais de uma crianga,
como copos, talheres e etc. :
Realizar o fornecimento de agua potavel de modo individualizado. Casc a
31 |agua seja fornecida em galdes, purificadores, bebedouros ou filtro de agua,
cada um deve ter seu proprio copo ou garrafa.
32 | Separar as criangas em grupos ou turmas fixos.
33 Utilizar EPIs e seguir protocolos de higiene e de manipulagéo dos produtos. Ao
preparar e servir alimentos.
34 | N&o permitir que criangas manipulem alimentos em atividades pedagogicas.
35 Garantir nos refeitérios e cantinas o distanciamento de 1metro nas filas e
proibindo aglomeragao nos balcdes utilizando sinalizacao no piso.
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Nao realizar escovacao apos as refeigoes.
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