
PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES EDUCATIVAS - SEMANÁRIO DE: 02/08/21 a 06/08/21 

Direitos de Aprendizagem: Expressar, Conviver, Conhecer-se, Brincar, Explorar e Participar 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: 
 
- O eu, o outro e o nós. 
- Corpo, gestos e movimentos. 
- Traços, sons, cores e formas. 
- Escuta, fala, pensamentos e imaginação. 
- Espaços, tempo, quantidades, relações e transformações. 
 

 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
 
* Explorar o ambiente pela ação e observação, manipulando, 

experimentando e fazendo descobertas durante as situações de 

interações e brincadeiras. 

* Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaço mediante 

experiências de deslocamentos de si e dos objetos durante as 

atividades cotidianas. 

* Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas interações e 

brincadeiras em danças. 

 

 

BERÇARIO I  

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

Depois de ouvir essa 

playlist, mande o registro 

das reações das crianças 

através de fotos/vídeos. 

 

Playlist de músicas 

divertidas para adultos e 

crianças: 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=i9RbBcDTRAI 

Sitio do Pica Pau Amarelo 

– Gilberto Gil 

 

https://www.youtube.com/

1-Socialização da 
atividade anterior. 
  
2.História – ZIM TAM TUM 
– Frédéric Stehr (livro do 
PNLD - as creches 
receberam este livro) 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=0iKBhAfF0OE 
 
 
Deixe a criança brincar e 
explorar os sons de alguns 
utensílios domésticos. 
 
Registre esse momento 
através de foto e envie no 

1-Socialização da 
atividade anterior. 
 
2. Atividade sensorial para 
estimular o tato para os 
pés, construa um caminho 
com: 
 

Selecione alguns materiais 
como: algodão, pedrinhas, 
cascas de ovos, terra ou 
areia, papel amassado, 
um pouco de água, folhas 
secas, toalha ou tecido 
macio. 

 

1-Socialização da 

atividade anterior. 

 2- Vamos mostrar 

algumas dicas que ajudam 

a criar hábitos saudáveis 

de alimentação. 

3.Agora reflita: Como 

estão os hábitos em sua 

casa? 

Realize ao menos 2 

dessas dicas com o bebê 

e registre esse momento 

através de foto e envie no 

grupo. 

1-Socialização da 

atividade anterior. 

2. Brincadeira de boliche: 

Usar garrafas pet vazias 
como pinos ou caixinhas 
de leite vazia e bola para 
derrubá-los 
 
https://youtu.be/OFAwz3

A4kes 
 

3. Brincar de bola ao cesto 
Usar um balde, bacia ou 

caixa e uma bola. 
 
https://youtu.be/xsJlcHE

7vB4 
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watch?v=CmEjwZMR1E4 

Vinicius de Moraes 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=H9fXoZmMHK8 

Palavra cantada 

 

Alguns benefícios das 

músicas para os bebês: 

1. Auxilia no processo de 

aquisição da linguagem. 

2. Estimula a autoestima e 

ao desenvolvimento 

emocional.  

3. Proporciona o melhor 

controle do corpo e 

desenvolvimento da 

expressividade e 

coordenação rítmica. 

4. Fortalece o vínculo 

afetivo entre aqueles que 

juntos praticam e ouvem.  

 

grupo. 

 
 

E deixe a criança andar 
descalço, explorando os 
materiais com o pé. 

Estes são só alguns 
exemplos, mas você pode 
explorar vários outros 
objetos e materiais que 
tiverem casa. 

Registre esse momento 
através de foto ou vídeo 
e envie no grupo. 

Seguem as fotos das 

dicas: 

 

 

 

 

 

Registre esse momento 

através de foto ou vídeo e 

envie no grupo. 
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