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PLANO SEMANÁRIO  - BERÇÁRIO I 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS 

● O eu, o outro e o nós 

● Corpo, gestos e movimentos 

● Traços, sons, cores e formas 

● Escuta, fala, pensamento e imaginação 

● Espaços, tempos, quantidades, relações e 

transformações 

 

OBJETIVOS 
- Estimular os hábitos de higiene pessoal, identificar e promover 
a utilização dos objetos de higiene. 
- Demonstrar interesse ao ouvir histórias contadas.  

- Explorar relações de causa e efeito (transbordar, tingir, 
misturar, mover e remover etc.) na interação com o mundo 
físico. 
- Experimentar alimentos, objetos e cheiros que ampliam suas 
experiências visuais, auditivas, gustativas e olfativas, 
comunicando suas sensações ao professor e a seus pares.   
-  Interagir com adultos ao explorar materiais, gestos e 
brinquedos. 
 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1- Música - LAVE AS 

MÃOS! CUIDADO COM O 

covid-19 

https://youtu.be/16KTtZ6IFgc 

2- Conversa:  
Mostre para seu bebê a 
importância de lavar as 
mãos. 
 
 

1. Socialização da 
atividade anterior. 

2. História do gatinho 
fedorento 
https://youtu.be/OQHR7X-
8J8M 
3.No momento do banho 

pedir para a mãe nomear 

as partes do corpo do 

bebê 

 - O que usamos para 

tomar banho? 

1. Socialização da 

atividade anterior.  

2. No momento do banho 

pedir para o bebê bater as 

mãos e os pés na água 

com sabonete, para que 

faça espuma. 

 

1. Socialização da 

atividade anterior.  

2. Banana com Aveia. 
Sugestões: Pode ser com 
canela, farinha de milho, 
ou coco ralado. 
 - Incentivar o bebê a 
experimentar outros 
alimentos 
- Ficou gostoso? 

 1. Socialização da 

atividade anterior. 

2. Brincadeira musical: 
vídeo das professoras 
Kátia e Janaina - lavar 
roupas. 
-Vamos precisar de um 
pedaço de pano, uma 
fralda ou toalha. 
 

http://www.amparo.sp.gov.br/
https://youtu.be/16KTtZ6IFgc
https://youtu.be/OQHR7X-8J8M
https://youtu.be/OQHR7X-8J8M
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