
            

 

 

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES EDUCATIVAS  - SEMANÁRIO DE:  17/05/21  a 21 /05/21 
Berçario II  

Direitos de Aprendizagem: Expressar, Conviver, Conhecer-se, Brincar, Explorar e Participar 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: 

● O eu, o outro e o nós 
● Corpo, gestos e movimentos 
● Traços, sons, cores e formas 
● Escuta, fala, pensamento e imaginação 
● Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E 
DESENVOLVIMENTO: 
- Desenvolver coordenação motora fina, grossa e 
concentração; 
- Descobrir/ explorar as propriedades dos objetos; 
- Adquir conhecimento quanto cor, sabor, odor, textura, 
consistência, temperatura, forma, autonomia e 
independência; 
- Ampliar/ explorar a linguagem, visual, som, espaço, 
tempo e imitação; 
-  Adotar hábitos de alimentação saudável. 
 

BERÇÁRIO II 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1- Sugestão de vídeo sobre desfralde 
 10 dicas para um desfralde com respeito  
https://youtu.be/xbgPpNA586M 
 
2- Música para desfralde xixi e coco  
https://www.youtube.com/watch?v=swFgd3rs7Gc 
 
3- Conversa:  
- Você ainda faz o uso da fralda? 
-Você usa o peniquinho?  
 
 

1- Socialização da 
atividade anterior 
 
2- História Vamos usar 
o peniquinho! 
https://youtu.be/4Cbg-
0cJSFA 
 
3- Conversa: 
- Você gostou da 
história  
- Você ainda faz o uso 
da fralda?  

1- Socialização 
da atividade 
anterior  
 
2.Congelar e 
descongelar 
brinquedos. 
Em um pote 
coloque água 
e alguns 
brinquedos 
pequenos e 
leve ao 

1- Socialização 

da atividade 

anterior 

2- Culinária 

Salada de 

legumes  

Conversar:  

- Você gosta de 

salada? 

1- Socialização da atividade 

anterior 

2- Pescaria com concha ou 
colher com tampinha. 

https://youtu.be/JC0MlTZOSPw 

Pescaria com tampinhas 
(utilizando recursos) 

Exemplo: 
Com colheres, concha, 
escumadeira a criança “pesca” 

https://youtu.be/xbgPpNA586M
https://youtu.be/4Cbg-0cJSFA
https://youtu.be/4Cbg-0cJSFA
https://youtu.be/JC0MlTZOSPw


            

 

- Quem já faz o uso do 
peniquinho? 
 
 
 

congelador. 
Depois de 
algumas horas 
perceba o que 
aconteceu com 
a água e com 
os brinquedos. 
2. O que 
aconteceu com 
a água? 
E com os seus 
brinquedos? 
3. Que tal 
agora com a 
ajuda de um 
adulto colocar 
um pouco de 
água morna 
sobre o gelo 
com os 
brinquedos. 

- Qual legume 

você mais 

gosta? 

-Vamos sentir o 

cheiro, o gosto 

e a textura.  

a tampinha que está em uma 
bacia com água. 
 

 


