
            
 
 

 

 

 

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES EDUCATIVAS - SEMANÁRIO DE:  10/05/21 a 14 /05/21 – Berçário I 

Direitos de Aprendizagem: Expressar, Conviver, Conhecer-se, Brincar, Explorar e Participar 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: 

● O eu, o outro e o nós 

● Corpo, gestos e movimentos 

● Traços, sons, cores e formas 

● Escuta, fala, pensamento e imaginação 

● Espaços, tempos, quantidades, relações e 

transformações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO:  

-Demonstrar interesse ao ouvir histórias contadas.  

- Explorar relações de causa e efeito (transbordar, tingir, misturar, 

mover e remover etc.) na interação com o mundo físico. 

- Experimentar alimentos, objetos e cheiros que ampliam suas 

experiências visuais, auditivas, gustativas e olfativas, 

comunicando suas sensações ao professor e a seus pares.   

- Utilizar os movimentos de preensão, encaixe e lançamento, 

ampliando suas possibilidades de diferentes materiais e objetos. 

 

 

 

 

 

 

 



            
 
 

 

 

BERÇÁRIO I 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 

BRINQUEDOS E 

BRINCADEIRAS 

1. Hora da música: 
 
2. Hoje iremos conversar 

sobre brincadeiras! 
- Você gosta de brincar?  
- Qual é a sua brincadeira 
preferida? 
 
-Música: Mundo Bita – 
Hora do banho 
“https://www.youtube.com/
watch?v=31iBxkTTAfc 
 
3.Brincar com o bebê de 
tomar banho 
Durante o banho converse 
com seu bebê sobre  
 
 
 
 
 
 
 

1. Socialização da 
atividade do dia 
anterior. 

 

2. História do dia: A 
Bagunça dos 
Brinquedos 

https://youtu.be/r1gbbpLG
DOU 
 
3.Mamãe separe alguns 
birnquedos e coloque-os 
em uma caixa. 
Deixe que seu bebê 
explore esses objetos. 
Vamos brincar de guardar 
dentro da caixa? 
Tirem uma foto ou gravem 
um vídeo. 
 

1. Socialização da 
atividade do dia 
anterior. 

 
2. Experiência: Fazendo 

massa sensorial. 
 
Material necessário: 
1 vasilha (pote médio) 
1 xícara de água. 
2 xícaras de amido de 
milho (maisena).  
 
- Deixe que o bebê 
explore os ingredientes 
antes e depois de realizar 
a experiência. 
- O que será que irá 
acontecer quando você 
misturar a água e o amido 
de milho?  
https://youtu.be/DTXQUfF
wszQ 
 
 

1-Socialização da 
atividade do dia anterior. 
 
2.Vídeo do dia: Eu e você 
–Lanches saudáveis para 
as crianças. 
 
Link: 
https://youtu.be/a7JJM54p
Q3o 
 
3.Monte um lanche 
saudável utilizando os 
alimentos que tem em 
casa. 
 
4.Sugestão de receita 
para seu bebê: 
1 banana amassada 
1 ovo 
Misture até formar uma 
massa 
Coloque um fio de óleo na 
frigideira e leve ao fogo 

1-Socialização da atividade 
do dia anterior. 
 
2.Brincadeira com caixa de 
ovos e palitos de sorvete. 
 

https://youtu.be/dE8Q6X
XfCAk  
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