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                                                                     PLANO SEMANÁRIO - EDUCAÇÃO INFANTIL – 1ª SEMANA DE AULA – 1/02 A 5/02 –     

                                                                                                          PRÉ ESCOLA 

MÚSICA / CONVERSA 

1. Montar grupo no 

WhatsApp. 

2. Apresentação do 

professor e mensagem 

de boas-vindas aos pais 

e alunos. 

3. Apresentação do aluno 

através de um desenho / 

autorretrato  

 

HISTÓRIA/ CONVERSA                                                                          

1.  Socialização da 

atividade do dia anterior. 

2. Hora da história. 

Pata de elefante – Luciene 

Tognetta  http://tiny.cc/jjyzlz 

- Do que se trata a história? 
- O que é essa pata de 
elefante? 
-Você já sentiu tristeza? 
- Você já sentiu medo? 
- O que você fez quando 
sentiu medo, tristeza? 
 
3. Peça para a mamãe ou 

papai assistir a história com 

vocês. 

Disponível no youtube: 

https://bit.ly/3boDkTk 

 

EXPERIÊNCIAS / ARTE 

1. Socialização da 

atividade do dia anterior 

2. Confecção de massinha 

 - As receitas foram 

disponibilizadas nas 

formações do ano anterior 

- Trabalhar quantidade dos 

ingredientes. 

 

ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 

1. Socialização da 
atividade do dia anterior 
 
2. Vamos conversar? 
- Vamos relembrar: 

Qual foi seu café da 

manhã /almoço? 

- Deixou de comer algum 

alimento? 

- O que você mais gosta 

de comer? 

 

3. Vamos brincar de 

comidinha no quintal? 

- Você pode usar as 

PEDRINHAS, AREIA, 

GRAMA, PANELINHA e 

até utilizar a massinha que 

fez ontem. 

 

 

 

 

BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 

1. Socialização da atividade do dia 

anterior 

 

2. Hora da conversa  

- Na sua casa tem jardim? 

- Na minha casa tem um jardim e 

encontrei formiga, pássaros… 

- Vamos ver o que tem no jardim da 

música?  

Passeio no jardim – Shauan Bencks – 

https://www.youtube.com/watch?v=--dR9F_IOWY 

https://www.youtube.com/watch?v=qCwuGd3WnhA 

- Quais os bichinhos que as crianças 

encontraram? 

- No jardim da sua casa, você já 

encontrou algum bichinho? 

- Que tal desenhar o jardim da sua casa 

e os bichinhos que os bichinhos que 

encontrou. 

 

 

http://www.amparo.sp.gov.br/
http://tiny.cc/jjyzlz
https://bit.ly/3boDkTk
https://www.youtube.com/watch?v=--dR9F_IOWY
https://www.youtube.com/watch?v=qCwuGd3WnhA
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                                                                                                            PROFIC 

 MÚSICA/ CONVERSA 

1. Montar grupo no 

WhatsApp 

2. Apresentação do 

professor e mensagem 

de boas-vindas aos pais 

e alunos 

3. Brincando com 

materiais não 

estruturados e elementos 

da natureza: autorretrato 

- Vamos fazer um 

autorretrato aproveitando 

o que vocês têm em 

casa? 

(a professora faz seu 

autorretrato como 

exemplo para os alunos) 

 

 

HISTÓRIA / CONVERSA 

1. Socialização da atividade 

do dia anterior. 

2. Falando de sentimentos 

- Vocês ouviram a história 

“Pata de elefante”? 

O ratinho estava triste, 

angustiado e precisou de 

amigos. É importante 

contar para alguém da 

família o que você está 

sentindo. 

- Agora é sua vez: 

- Pergunte para a mamãe 

qual sentimento que ela 

está sentindo. 

- Hoje você já ajudou a 

mamãe? 

- Será que ela está 

precisando de alguma 

ajuda? 

- Ajude a mamãe e depois 

conte para a professora, 

qual foi a ajuda que você 

deu. 

EXPERIÊNCIAS / ARTE 

1. Socialização da 

atividade do dia anterior 

2. Agora é hora de brincar 

com a massinha que você 

fez. 

- Vamos fazer carinhas 

com expressões 

TRISTE / FELIZ / 

ZANGADO… 

Não esqueça de ajudar a 

mamãe limpar o que 

sujou. 

ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 

1. Socialização das 
atividades do dia anterior 
 
2. Culinária  
- Caderno de Receitas do 

PROFIC 

- Peça ajuda para alguém 

da família. 

BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 

1. Socialização das atividades do dia 

anterior 

2. Confecção do binóculo de rolinho de 

papel higiênico 

- Vamos observar a natureza? 

- O jardim? O céu? 

 

 

http://www.amparo.sp.gov.br/

