
            

 

PLANO SEMANÁRIO DE 29 a 31/03 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS 

• O eu, o outro e o nós 

• Corpo, gestos e movimentos 

• Traços, sons, cores e formas 

• Escuta, fala, pensamento e imaginação 

• Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 

OBJETIVOS 
- Brincar em constante contato com a natureza. 

- Criar com o corpo formas diversas de expressão, sensações e 

emoções, em situações do cotidiano e brincadeiras. 

- Fazer dobraduras com papel. 

- Recontar histórias ouvidas e planejar encenações. 

-Observar e descrever mudanças em experimentos com fenômenos 

naturais e artificiais. 

PRÉ- ESCOLA  

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

 1. Você já viu uma 
lagarta?  
- O que acontece quando 

ela sai do casulo? 

- Cantar com as crianças a 

música: Lagarta Comilona 

(Prof. Shauan Bencks) 

 

https://youtu.be/U897zsmtL

TU 

2-  Imagine a borboleta em 

que a lagarta se 

transformou. Use sua 

imaginação e criatividade 

e desenhe. 

1. Socialização da 

atividade do dia anterior. 

2. Hora da história 

Chapeuzinho Amarelo – 

Chico Buarque (contada 

por Carol Levy) 

http://youtu.be/Wvy560Pqz

0c 

- Do que se trata a 
história? 
- Do que a Chapeuzinho 
tem medo? 
- Você também tem medo 
de alguma coisa?  
 
3.Atividade de Letramento. 
 

1. Socialização da 

atividade anterior.  

2. Vamos brincar de 

congelar objetos? 

 

- Pegue alguns objetos e 
um pote que caiba no 
congelador. 
- Coloque os objetos no 
pote e acrescente água 
- Leve ao congelador. 
- O que você acha que vai 
acontecer? 
 
https://youtu.be/rARbqbkvI

tE 
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MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1. O que a lagarta come? 

- Vamos procurar folhas 

de árvores? 

2. Compartilhe conosco as 

folhas de árvores que 

vocês encontraram. 

Como podemos organizar 

essas folhas? 

Quais são parecidas? 

(A professora faz a 

sugestão de brincar e/ou 

cantar a música Lagarta 

Comilona - Prof. Shauan 

Bencks, utilizando as 

folhas das árvores).  

 

1.  Socialização da 

atividade do dia anterior. 

2. Peça para a mamãe ou 

papai assistir a história 

com vocês. 

3.Que tal recontar essa 

história, junto com sua 

família? 

Podemos fazer um chapéu 

de dobradura e pegar uma 

bota para fingir que é o 

lobo! Use sua imaginação! 

 

1. Socialização da 

atividade anterior.  

2. Vocês congelaram os 
objetos? 
- Quantos objetos você 
congelou? 
- Como ficaram os objetos 
depois de congelados? 
- O que foi preciso fazer 
para descongelar os 
objetos? 
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