
            

 

PLANO SEMANÁRIO DE 15 a19/03 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS 

• O eu, o outro e o nós 

• Corpo, gestos e movimentos 

• Traços, sons, cores e formas 

• Escuta, fala, pensamento e imaginação 

• Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 

OBJETIVOS 
- Agir de maneira independente,com confiança em suas capacidades, 

reconhecendo suas conquistas e limitações; 

- Demonstrar controle e adequação, do uso do corpo em jogos e 

brincadeiras; 

- Utilizar sons produzidos por materiais, objetos durante brincadeiras e 

criações musicais; 

- Expressar-se na linguagem oral; 

- Desenhar e interpretar imagens a partir de diferentes pontos de vista. 

- Estabelecer relações de comparação entre objetos a partir de suas 

propriedades. 

PRÉ I 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1- Hora da conversa 

2-Calendário 

3-Música: “Sopa” 

https://youtu.be/x5Dm5Fcv

IOw 

4-Lista de Ingredientes da 

sopa do neném (escolher 

alguns ingredientes para 

registrar). 

 

1- Socialização das 

atividades realizadas no 

dia anterior 

2-Calendário 

3-História: A Casa 
Sonolenta 
(Audrey Wood) 
https://youtu.be/b6y2pgqm
hgw 

- Quantos personagens 
aparecem na história? 
- Qual foi o primeiro 
personagem que 
apareceu? E o último? 
-Qual você mais gostou? 

1- Socialização das 

atividades realizadas no 

dia anterior 

2-Calendário 

3-Separe alguns 
brinquedos. 
-Como você pode 
organizá-los? 
- Explique o que você 
pensou para organizá-los. 
 
 
 
 
 

1- Socialização das 

atividades realizadas no 

dia anterior 

2-Calendário 

3-Vamos contar? 

-Quantos ovos tem na 

geladeira da sua casa? 

-Vamos desenhar a 

quantidade que você 

contou? 

1- Socialização das 

atividades realizadas no 

dia anterior 

2-Calendário 

3-Brincadeira com formas 

Desenhar as formas 

geométricas no chão e 

seguir o comando de um 

adulto para pular na forma 

indicada 

 

https://youtu.be/x5Dm5FcvIOw
https://youtu.be/x5Dm5FcvIOw
https://youtu.be/b6y2pgqmhgw
https://youtu.be/b6y2pgqmhgw


            

 

 
 
 
 

PROFIC  

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1-Hora da conversa  
 
2-Vamos cantar 
novamente a música 
“Sopa”, acompanhando 
(produzindo sons) com 
utensílios domésticos. 
 

 

 

 

 

 

 

1-Socialização da 
atividade anterior 
 
2-Na história “A casa 
Sonolenta” tinha um 
cachorro cochilando em 
cima de um menino 
sonhando… 

-Vamos fazer a dobradura 
do cachorro? 

1-Socialização da 
atividade anterior. 
 
 
2- Colocar uma colher na 
geladeira e outra no sol. 
-O que você acha que 
acontecerá com as 
colheres? 
- Depois de um tempo 
pegar as duas colheres e 
verificar como elas estão. 
 
 

1- Devolutiva da atividade  

anterior 

2- Culinária: Ovo cozido 

Após o adulto cozinhar o 

ovo, pedir para a criança 

descascá-lo e 

experimentá-lo. 

3-Quantos ovos a mamãe 

cozinhou? 

-Conte junto com ela. 

 

1-Socialização da 
atividade anterior 
 
2-Vamos desenhar a 
brincadeira? 
-Quais as formas que você 
desenhou? 
 

  


