
            

 

PLANO SEMANÁRIO DE 01 a 05/03 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS 

• Corpo, gestos e movimentos 

• Escuta, fala, pensamento e imaginação 

• Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 

• O eu, o outro e o nós 

• Traços, sons, cores e formas 
 

OBJETIVOS 
- Coordenar habilidades manuais de acordo com seus interesses e 

necessidades; 

- Inventar brincadeiras; 

- Identificar e selecionar fontes de informações, para responder 

questões sobre natureza, seus fenômenos, sua conservação. 

- Comunicar ideias e sentimentos; 

- Expressar-se livremente por meio de desenho.  

 

PRÉ II 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1-Calendário: 
Explorar o número; dia 
anterior, dia posterior. 
Quantos dias tem esse 
mês? 

Quantos dias tem a 
semana? 

Que dia da semana é 
hoje? 

 
2- Vamos escrever que dia 
é hoje? 

1-Socialização do dia 
anterior 

2-Hora da conversa: 
-Você conhece a história 
da Branca de Neve e os 
sete anões? 
-Vamos ouvir? 

Hora da história: "Branca 
de Neve e os sete anões" 
https://youtu.be/ziqGh4oiw
h0 
 
- Como ficaria o final da 
história, se a Branca de 
Neve não tivesse comido 
a maçã? 

 
 

1-Socialização do dia 
anterior 

2-Hoje faremos a 
experiência de plantar 
feijão no algodão. 
Materiais que iremos 
utilizar: 

1 copo plástico 

Algodão 

Feijões 

Água 
 
 

 

 

 

1-Socialização do dia 
anterior 

2- Hoje é dia de gelatina! 
-Como é a gelatina antes 
de preparar? 
-Como ela fica depois de 
pronta? Por quê? 
-O que precisa para fazer 
gelatina? 
- Desenhe os ingredientes 
que você acha que precisa 
para fazer gelatina. 
-Quantos ingredientes 
você desenhou? 

1-Socialização do dia 
anterior 

2-Construção de 
brinquedos com caixas de 
papelão. 

Dá para fazer muitos 
brinquedos incríveis com 
uma caixa de papelão 

Sugestão do Caderno 
Trilhas da Aprendizagem. 
(sugestão da professora) 

 

https://youtu.be/ziqGh4oiwh0
https://youtu.be/ziqGh4oiwh0


            

 

PROFIC  

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1-Hora da conversa 
-Você já sabe que dia é 
hoje. 
Agora vamos saber do 
tempo! 
Como está o tempo hoje? 
Você acha que vai 
chover? 
 
Você sabia que a Dona 
Aranha pegou uma chuva 
tão forte que até a 
derrubou! 
Quer saber como foi? 
 
Música: Dona Aranha 

1-Socialização do dia 
anterior. 

2-Pedir um áudio dos 
alunos de como alertar a 
Branca de Neve sobre a 
maçã envenenada. 

-O que você diria para 
Branca de Neve sobre a 
maçã envenenada? 

 

1-Socialização do dia 
anterior 

2- Vamos registrar o 
crescimento do pé de 
feijão por 7 dias? 
-Pode ser com fotos ou 
através de desenho. 
- Todos os dias você tira 
uma foto ou desenha 
como está seu pé de 
feijão. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-Socialização do dia 
anterior 

2- Você desenhou os 
ingredientes para fazer 
gelatina. 
-Agora vamos assistir um 
vídeo ensinando fazer 
gelatina. 
https://youtu.be/K8-
vZHcwXB8 
-Esqueceu algum 
ingrediente? 
-Se esqueceu, complete 
seu desenho. 
Agora faça uma gelatina 
se tiver em casa. Peça 
ajuda para alguém da 
família 
 

1-Socialização do dia 
anterior 

2- Tenho certeza que você 
fez um brinquedo bem 
legal com caixa de 
papelão! 

3- Tire uma foto e mande 
para a professora e seus 
amigos verem. 

 

  

https://youtu.be/K8-vZHcwXB8
https://youtu.be/K8-vZHcwXB8

