
            

 

PLANO SEMANÁRIO DE 22 a 26/02 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS 

• Corpo, gestos e movimentos 

• Escuta, fala, pensamento e imaginação 

• Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 

• O eu, o outro e o nós 
 

OBJETIVOS 
- Saber organizar etapas de uma tarefa, como uma receita culinária; 

- Criar movimentos, gestos em situações do cotidiano e brincadeiras; 

- Comunicar ideias e sentimentos; 

- Expressar-se na linguagem oral, musical e corporal 

 

MATERNAL 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1- Hora da Música 
“Minhoquinha fazendo 
ginastiquinha” 

https://www.youtube.co
m/watch?v=0GnmJ1I1i
sg 
 

2-Hora da Conversa 

- Você conhece essa 

música da minhoca? 

- Você já viu uma 

minhoca? 

- Onde a minhoca vive? 

 

3-Vamos cantar a música, 

fazendo os gestos com as 

mãos? 

 

4- Peça para alguém da 
família assistir e cantar a 
música com vocês. 

1-Socialização da 
atividade do dia anterior; 
 
2-Hora da História:  
“O Minhoco Apaixonado” 
https://www.youtube.com/
watch?v=QaPH3C7v1rw  
 

3- Peça para a mamãe ou 

papai assistir a história 
com vocês. 
 
4- Atividade de letramento. 
 

1-Socialização da 
atividade do dia anterior; 
 
2-Confecção de 
Xilogravura com isopor  
Materiais: bandeja de 
isopor, lápis, pincel ou 
rolinho de pintura, caneta, 
tinta guache e sulfite. 
 
4-Peça ajuda para alguém 
da família. 

1-Socialização da 
atividade do dia anterior; 
2-Hora da História: 
”História Contada Rimada 
do Animazoo (Alimentação 
Saudáve) 
https://www.youtube.com/
watch?v=YGPwVW-

mmBw.  

3-Hora da Conversa: 
- Você gosta de comer 
verduras? 
- Qual sua verdura 
preferida? 
- Por que é importante 
comer verduras? 
 

1-Socialização da 

atividade do dia anterior; 

 

2-Confeccionar a corrida 
das minhocas 
- Material: Papel, 
canetinha, canudinho e 
tesoura. 
https://www.youtube.com/
watch?v=QdrYX4wUOuE  
-Peça ajuda para alguém 
da família. 
 
3-Brincar com a corrida 

das minhocas 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0GnmJ1I1isg
https://www.youtube.com/watch?v=0GnmJ1I1isg
https://www.youtube.com/watch?v=0GnmJ1I1isg
https://www.youtube.com/watch?v=QaPH3C7v1rw
https://www.youtube.com/watch?v=QaPH3C7v1rw
https://www.youtube.com/watch?v=YGPwVW-mmBw
https://www.youtube.com/watch?v=YGPwVW-mmBw
https://www.youtube.com/watch?v=YGPwVW-mmBw
https://www.youtube.com/watch?v=QdrYX4wUOuE
https://www.youtube.com/watch?v=QdrYX4wUOuE


            

 

PROFIC  

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1-Realizar os gestos com 
as mãos da música “Uma 
minhoquica faz 
Ginastiquinha” 
 
3 – Hora da Conversa: 
- Você gosta de fazer 
gestos com as mãos no 
momento da música? 
- O que a minhoca está 
fazendo? 
- É importante fazer 
ginástica? 
- Você faz ginástica na sua 
casa? 
- Pergunte para a mamãe 
se ela faz ginástica 
também? 
 
4- Vamos fazer ginástica? 
- Acompanhe a 
professora... 

1-Socialização da 
atividade do dia anterior; 

2- Hora da Música:  
Minhoca 
 
3-Vamos conversar: 
- Vocês sabem me falar 
por que o minhoco beijou 
do outro lado? 
- Onde ele foi para saber o 
que estava acontecendo? 
(Falar um pouco sobre a 
profissão do oftalmologista 
e algumas coisas que 
prejudicam a visão) 
- O que ele teve usar? 
- Ele ficou bem? 
- Você conhece alguém 
que use óculos? 
 
4- Agora, use sua 
criatividade e desenhe o 
seu minhoco. 

1-Socialização da 
atividade do dia anterior; 
2-Hora da Conversa: 
-O que você usou para 
fazer a atividade de hoje? 
-Como é o isopor?  
-O que aconteceu depois 
que você passou a tinta no 
isopor? 
-Quais cores você usou? 
-Você gostou de fazer 
essa atividade? 
3- Hora da Música: 
Vamos brincar de falar o 
nome das pessoas que 
moram com você? “O meu 
nome vou falar- Marcelo 
Serralva” 
https://www.youtube.com/
watch?v=gqZJI7zo8Ek 

1-Socialização da 
atividade do dia anterior; 
2-Culinária – “Salada de 
Alface” 
-Caderno de Receitas do 
PROFIC 
-Peça ajuda para alguém 
da família. 
3- Música cantada pela 
professora: “Comer, 
comer- Patati Patatá” 
https://www.youtube.com/
watch?v=fLFacU8tKT0 

 

1-Socialização da 
atividade do dia anterior; 

2-Hora da conversa: 
-Você gostou dessa 
brincadeira? 
-Com quem você brincou? 
-Quem ganhou a corrida? 
3- Agora faça o registro 
dessa brincadeira. Pode 
ser através de um 
desenho ou de um vídeo. 
4- Vamos brincar mais um 
pouquinho? 
Brincadeira Musical 
 Ah Hum Ti Ti - Shauan 
Bencks - 
https://www.youtube.com/
watch?v=8RnKmIjKTeU 
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