
            

 

PLANO SEMANÁRIO DE 22 A 26/03 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS 

• O eu, o outro e o nós 

• Corpo, gestos e movimentos 

• Traços, sons, cores e formas 

• Escuta, fala, pensamento e imaginação 

• Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 

OBJETIVOS 
-Interagir com outras crianças ou adultos em brincadeiras e atividades. 

Participar de jogos de regras 

-Criar movimentos, gestos, olhares, mímicas e sons com o corpo, 

atividades e brincadeiras. 

-Reconhecer as qualidades do som (intensidade, duração, altura e 

timbre) 

-Expressar-se na linguagem oral, musical, corporal, na dança, no 

desenho, na escrita e outras. 

-Observar e descrever mudanças resultantes de ações em 

experimentos. 

MATERNAL 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1- Socializar nosso final de 
semana. 

• O que você fez no final 
de semana? 

• Brincou com alguém da 
família? 
 

2- Vamos ouvir a música 
 A Roda do ônibus. 
https://youtu.be/oOUnaVQ
BEMg  

 
3-Agora vamos cantar, 
fazendo gestos igual à 
professora. 

1- Socialização da 

atividade do dia anterior. 

2- Hora da História 
- Hoje vamos ouvir a 
história sobre uma lebre e 
uma tartaruga. 
- Você sabe o que é uma 
lebre? 
Disponível no YouTube: 

https://youtu.be/W7sFkkvN

F30 

 

 

1- Socialização da 
atividade do dia anterior. 

2-Vamos conversar? 
-Você já viu um arco íris? 
-Quais as cores do arco 
íris? 
-Qual sua cor preferida?  
-Você sabe como ele se 
forma? 
 
3-Vamos ouvir a música 
do Arco-íris para aprender 
um pouco mais sobre o 
arco íris. 
https://youtu.be/VGyjMR7l
d38 

1- Socialização da 
atividade do dia anterior 
 
2- Vamos brincar da 
brincadeira das frutas? 
https://www.youtube.com/
watch?v=sE9aMzvsvac 
 
3- Vamos conversar? 
-Qual sua fruta preferida? 
-Pode comer a casca 
dela? 
-Quais as frutas que 
apareceram na música? 
 
4. Sugestão: Elaborar 
atividade de letramento 

1- Socialização da 
atividade do dia anterior 

2- Vamos brincar? Gato 
Mia. 

-Convide sua família para 
brincar com você. 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=zY7YEf7gpOQ 
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PROFIC  

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1-Vocês gostaram da 
música? 
-Vocês cantaram fazendo 
gestos. 
-Agora vamos cantar com 
tom de voz e intensidade 
diferentes: baixinho, alto, 
rápido,devagar… 

1-Socialização da 

atividade anterior. 

2-Vamos conversar um 
pouco sobre a história? 
-O que a lebre e a 
tartaruga estavam 
disputando? 
-Você já participou de 
alguma competição? 
-Quem ganhou? 
 
3- Em uma folha escreva 

seu nome e desenhe o 

caminho que a lebre e a 

tartaruga percorreram. 

 

1-Socialização da 

atividade anterior. 

2- Hoje iremos fazer a 
experiência do arco-íris. 
 Você vai precisar de: 

● Papel toalha; 

● Canetinhas; 

● Dois recipientes com 
água. 
 

3-Assista ao vídeo para 
entender a experiência: 
https://youtu.be/A-
yFcxdoMdI 
-O que aconteceu? 
-Como ficou seu arco-íris? 
 

1-Socialização da 

atividade anterior. 

2- Pedir para um adulto 
cortar uma fruta ao meio e 
convidar a criança para 
observar como ela é por 
dentro. 
-O que você observou? 
 
3- Registrar por meio de 
desenho o que observou 
da fruta cortada ao meio. 
 

1-Socialização da 
atividade anterior. 
 
2-Você lembra da história 
a Lebre e a tartaruga? 
-Vamos fazer uma trilha 
para brincar? 
- Essa trilha pode ser feita 
no chão ou desenhar em 
um papel ou papelão. 
A professora dará um 
exemplo. 

  

https://youtu.be/A-yFcxdoMdI
https://youtu.be/A-yFcxdoMdI

