
PLANO DE AULA - 1º ANO - 08/02 A 12/02 (FEVEREIRO)
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

LÍNGUA PORTUGUESA
Vamos recitar o alfabeto a partir
de uma parlenda?
Assista ao vídeo e cante a
música:
Suco gelado
https://www.youtube.com/watc
h?v=7cZrWoWDxLw

-------------------------------------------
EDUCAÇÃO FÍSICA
Vamos brincar?
Assistir a vídeo aula disponível
no Youtube em:
https://www.youtube.com/watc
h?v=JS0K9KTWHA0&list=PLbpTc
KPxzKOsVYaFuqSeFMpicU--
NODQS&index=7

LÍNGUA PORTUGUESA
Com a parlenda “Suco Gelado”
podemos realizar brincadeiras de
“bater as mãos” ou de corda.
Vamos ver um exemplo?
O que acha de brincar com a
família?
Assista aos vídeos abaixo para:

Lembrar da parlenda:
https://www.youtube.com/watch?
v=xtkH1YKt27U
E aprender uma brincadeira:
Bater mãos
https://www.youtube.com/watch?
v=AkL5aD68eJ0
Corda
https://www.youtube.com/watch?
v=E73OgwM-7XQ
--------------------------------------------
CIÊNCIAS/ LÍNGUA PORTUGUESA
A ostra e a Borboleta: O
coronavírus e eu.
Assistir a vídeo aula disponível no
Youtube em:
https://www.youtube.com/watch?v
=5C-
EopcM920&list=PLbpTcKPxzKOu_ZL
CLeHT48-fXFRIvRffP&index=1

LÍNGUA PORTUGUESA
Alfabeto: Distinguir as letras de
outros sinais gráficos
Brincando com letras, sons e
palavras
https://www.youtube.com/wat
ch?v=g79niY-
DSfY&list=PLbpTcKPxzKOu_ZLCL
eHT48-fXFRIvRffP&index=3

------------------------------------------
MATEMÁTICA
Os dias da Semana
Assista ao vídeo abaixo para
aprender os dias da semana:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=durpdR0SKTk

LÍNGUA PORTUGUESA
Alfabeto
Assistir a vídeo aula disponível
no Youtube em:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=r-
By6riPO1c&list=PLbpTcKPxzKOu
_ZLCLeHT48-
fXFRIvRffP&index=4

------------------------------------------
MATEMÁTICA
Os dias da Semana
Assistir a vídeo aula disponível
no Youtube em:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=h5--
0a1srj4&list=PLbpTcKPxzKOuYO
RsbUnRWZcro7zEEOa5d

LÍNGUA PORTUGUESA
Alfabeto ilustrado: Letra inicial
https://www.youtube.com/watc
h?v=DBAuR19EiuI
Quais outras coisas começam
com a letra do seu nome?

------------------------------------------
ARTE
Desenho de imaginação
Assistir a vídeo aula disponível no
Youtube em:
https://www.youtube.com/watc
h?v=YeJtYNflizU&list=PLbpTcKPxz
KOumJJ-
FOdR1ITnRnWUJOLMl&index=17
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Habilidades essenciais

Disciplina Habilidade (BNCC)

Língua
Portuguesa

Compreender o sistema de escrita alfabética.
Relacionar elementos sonoros das palavras com sua representação escrita.
Distinguir as letras de outros sinais gráficos.

Matemática Reconhecer e relacionar períodos do dia, dias da semana e meses do ano, utilizando calendário quando necessário;

Ciências Desenvolver hábitos para cuidar da mente e do corpo e se proteger de doenças.

Arte Experimentar pintura, desenho, modelagem e colagem por meio de técnicas convencionais e não convencionais,
fazendo uso sustentável de materiais e instrumentos.

Educação
Física

Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos do contexto familiar e comunitário, respeitando as diferentes
diferenças de desempenho.

Observações:

 As aulas remotas foram organizadas a partir das habilidades e vídeo aulas do Centro de Mídias em parceria com a Secretaria de Educação do Estado de
São Paulo. Disponível no site: https://centrodemidiasp.educacao.sp.gov.br/.

 Os professores de cada unidade escolar indicam atividades a serem realizadas pelos alunos a partir das habilidades e vídeo aulas do Centro de Mídias de SP.

 As atividades e orientações que compõem o Plano de Aula estão sendo disponibilizadas impressas e/ ou por meio de recurso digital, atingindo todos os
alunos matriculados no Ensino Fundamental da Rede Municipal de Ensino de Amparo. As atividades são acessíveis a todos os alunos e quando necessário, são
realizadas adequações e disponibilizados recursos especializados.

https://centrodemidiasp.educacao.sp.gov.br/

