
PLANO DE AULA - 1º ANO – 08/03 A 12/03 (MARÇO)
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

LÍNGUA PORTUGUESA
Aula 6 - Jogo do Detetive
Assistir a vídeo aula disponível
no Youtube em:
https://www.youtube.com/watc
h?v=4E5jI1LGttI&list=PLbpTcKPx
zKOsERHpyR6nbDzEVwaRwWI6K
&index=11

Livro: “Aprender Sempre” - Aula
6: Jogo do Detetive, página 8.

-------------------------------------------
MATEMÁTICA
Aula 6 - Mão direita, mão
esquerda
Assistir a vídeo aula disponível
no Youtube em:
https://www.youtube.com/watc
h?v=tt_bKSgYDok&list=PLbpTcK
PxzKOuokSEVBYZvsqagMcOra5N
j&index=11

Atividade no livro: “Aprender
Sempre” - Aula 6: Mão direita,
mão esquerda, página 90.

LÍNGUA PORTUGUESA
Aula 7 - Jogo do Bingo
Assistir a vídeo aula disponível
no Youtube em:
https://www.youtube.com/watc
h?v=EIAsFHXp5Ag&list=PLbpTcK
PxzKOsERHpyR6nbDzEVwaRwWI
6K&index=12

Atividade no livro: “Aprender
Sempre” - Aula 7: Jogo do Bingo,
página 9.
-------------------------------------------
MATEMÁTICA
Aula 7 - Coleções de miniaturas
de João Pedro
Assistir a vídeo aula disponível
no Youtube em:
https://www.youtube.com/watc
h?v=elaFCSwLLzM&list=PLbpTcK
PxzKOuokSEVBYZvsqagMcOra5Nj
&index=12

Atividade no livro: “Aprender
Sempre” - Aula 7: Uma palavra,
várias letras, páginas 91.

LÍNGUA PORTUGUESA
Aula 8 - Escrevendo o nome dos
colegas
Assistir a vídeo aula disponível no
Youtube em:
https://www.youtube.com/watch?
v=q_8e3q_oLBw&list=PLbpTcKPxz
KOsERHpyR6nbDzEVwaRwWI6K&i
ndex=13
Atividade no livro: “Aprender
Sempre” - Aula 8: Escrevendo o
nome dos colegas, página 10.
----------------------------------------------
MATEMÁTICA
Aula 8 - Contagem de elementos
de uma coleção
Assistir a vídeo aula disponível no
Youtube em:
https://www.youtube.com/watch?
v=oN5zvIjnDNY&list=PLbpTcKPxzK
OuokSEVBYZvsqagMcOra5Nj&inde
x=13

Atividade no livro: “Aprender
Sempre” - Aula 8: Contagem de
elementos de uma coleção,
páginas 92 e 93.

LÍNGUA PORTUGUESA
Aula 9 - Parlendas e nomes
Assistir a vídeo aula disponível
no Youtube em:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=U2lKTYUtYHg&list=PLbpT
cKPxzKOsERHpyR6nbDzEVwaR
wWI6K&index=14

Atividade no livro: “Aprender
Sempre” - Aula 9: Parlendas e
nomes, páginas 11 e 12.
------------------------------------------
MATEMÁTICA
Aula 9 - Quem é o mais alto?
Assistir a vídeo aula disponível
no Youtube em:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=H4VQ74L9QLQ&list=PLbp
TcKPxzKOuokSEVBYZvsqagMcO
ra5Nj&index=14

Atividade no livro: “Aprender
Sempre” - Aula 9: Quem é o
mais alto? páginas 94 e 95.

LÍNGUA PORTUGUESA
Aula 10 - Cantando com nomes
Assistir a vídeo aula disponível no
Youtube em:
https://www.youtube.com/watc
h?v=iQVqDYT873Y&list=PLbpTcK
PxzKOsERHpyR6nbDzEVwaRwWI
6K&index=15

Atividade no livro: “Aprender
Sempre” - Aula 10: Cantando
com nomes, página 13.
------------------------------------------
MATEMÁTICA
Aula 10 - Qual é o maior
número?
Assistir a vídeo aula disponível no
Youtube em:
https://www.youtube.com/watc
h?v=VRI-
cb0YHuk&list=PLbpTcKPxzKOuok
SEVBYZvsqagMcOra5Nj&index=1
5
Atividade no livro: “Aprender
Sempre” - Aula 10: Cantando
com nomes, página 95 e 96.
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HISTÓRIA
Minhas memórias
Assistir a vídeo aula disponível
no Youtube em:
https://www.youtube.com/watc
h?v=mrXRJSVpArI&list=PLbpTcKP
xzKOtVSh_3UVV7elo204slv-
xb&index=3

GEOGRAFIA
Eu brinco diferente de você
Assistir a vídeo aula disponível
no Youtube em:
https://www.youtube.com/watc
h?v=7JXd3cAxp14&list=PLbpTcKP
xzKOtC5VBrRtUXDYgpsvtu2dVO
&index=3

CIÊNCIAS
Cuidados para ficar limpinho
Assistir a vídeo aula disponível no
Youtube em:
https://www.youtube.com/watch?
v=v93WGWlBt3o&list=PLbpTcKPxz
KOu-
lCY6oOSBybxkz6b7Wa5D&index=3

ARTE
Universo infantil
Assistir a vídeo aula disponível
no Youtube em:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=6RK1rXPq1MY&list=PLbpT
cKPxzKOvfBAPhSq9fkUEPHS4A
WluH&index=3

EDUCAÇÃO FÍSICA
Vamos brincar? II
Assistir a vídeo aula disponível no
Youtube em:
https://www.youtube.com/watc
h?v=oP3W0XRzItQ&list=PLbpTcK
PxzKOuZRXjkqbBGUWUNnXx_xjR
Q&index=3
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Disciplina Habilidades essenciais

Língua
Portuguesa

Compreender as notações do sistema de escrita alfabética - segmentos sonoros e letras.
Relacionar elementos sonoros das palavras com sua representação escrita;
Nomear as letras do alfabeto.
Comparar o som e a grafia de diferentes partes da palavra (começo, meio e fim).
Nomear as letras do alfabeto.
Recitar as letras do alfabeto sequencialmente.

Matemática

Descrever a localização de pessoas e de objetos no espaço em relação à sua própria posição, utilizando termos como à
direita, à esquerda, em frente, atrás.

Contar de maneira exata ou aproximada, utilizando diferentes estratégias como o pareamento e outros agrupamentos.

Ler dados expressos em tabelas e em gráficos de colunas simples
Contar a quantidade de objetos de coleções de no mínimo 20 unidades e apresentar o resultado por registros verbais e
simbólicos, em situações de seu interesse, como jogos, brincadeiras, materiais da sala de aula, entre outros.

Comparar comprimentos, capacidades ou massas, utilizando termos como mais alto, mais baixo, mais comprido, mais curto,
mais grosso, mais fino, mais largo, mais pesado, mais leve, cabe mais, cabe menos, entre outros, para ordenar objetos de uso
cotidiano.

Comparar números naturais de até duas ordens em situações cotidianas, com e sem suporte da reta numérica

Ciências
Identificar hábitos de higiene do corpo e discutir as razões pelas quais lavar as mãos antes de comer, escovar os dentes,
limpar os olhos, o nariz e as orelhas, são medidas de prevenção, necessárias para a manutenção da saúde.

História Reconhecer transformações pessoais a partir do registro das lembranças particulares, da família ou da comunidade.

Geografia
Comparar jogos e brincadeiras (individuais e coletivos) de diferentes épocas e lugares, promovendo o respeito à pluralidade
cultural.

Arte Experimentar, identificar e apreciar músicas brasileiras próprias do universo infantil, inclusive aquelas presentes em seu



cotidiano.

Educação
Física

Identificar brincadeiras e jogos dos contextos familiar e comunitário, valorizando elementos da cultura popular presente
nestes contextos.

Observações:
 As aulas remotas foram organizadas a partir das habilidades e vídeo aulas do Centro de Mídias em parceria com a Secretaria de Educação do Estado

de São Paulo. Disponível no site: https://centrodemidiasp.educacao.sp.gov.br/.
 Os professores de cada unidade escolar indicam atividades a serem realizadas pelos alunos a partir das habilidades e vídeo aulas do Centro de Mídias de

SP.

 As atividades e orientações que compõem o Plano de Aula estão sendo disponibilizadas impressas e/ ou por meio de recurso digital, atingindo todos os
alunos matriculados no Ensino Fundamental da Rede Municipal de Ensino de Amparo. As atividades são acessíveis a todos os alunos e quando necessário,
são realizadas adequações e disponibilizados recursos especializados.
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