
            

 

PLANO SEMANÁRIO DE 08 a 12/03 - BERÇÁRIO I (manhã e tarde) 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS 

• O eu, o outro e o nós; 

• Corpo, gestos e movimentos 

• Traços, sons, cores e formas 

• Escuta, fala, pensamento e imaginação 

• Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 
 

OBJETIVOS 
- Ouvir histórias lidas ou contadas por um adulto; 
- Acompanhar uma música, fazendo expressões e gestos; 
- Explorar alimentos; 
- Interagir com adultos ao explorar materiais, gestos e brinquedos. 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1.Hora da Música: 
Caranguejo não é peixe 
 
Assista o vídeo:  
https://youtu.be/ohH9lX0
3b44   
 

-Vamos dançar imitando 
os gestos da música  
 
 
 

1-Socialização da 
atividade anterior  
 
2-Disponibilizar os livros 
de história que o bebê tem 
e deixar que ele explore 
as figuras 
 
3-Após explorarem a 
família escolhe um livro e 
lê para o bebê 

1-Socialização da 
atividade anterior  
 
2- Disponibilizar um cesto 
ou caixa, com diferentes 
brinquedos, onde o bebê, 
através do tato vai 
perceber diferentes 
texturas, sons, formatos.  

1-Socialização da 

atividade anterior 

- História – Viva a vida 

Verde (Bento e Totó). -

Vídeo 

https://youtu.be/iJ7UinSD0

XA  

-Mamãe, prepare uma 

delicosa salada para seu 

(a) filho (a) ou algum outro 

alimento saudável que 

tenha disponível em casa.  

1-Socialização da 

atividade anterior 

- Vamos brincar de 
empilhar? 
 
- Separe alguns 
brinquedos ou outros 
materiais que tenham em 
casa que possam ser 
empilhados. Deixe que o 
bebê explore para, depois, 
empilhar. 
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