
            

 

 

PLANO SEMANÁRIO DE 29 a 31/03 - BERÇÁRIO II (manhã e tarde) 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS 

• Corpo, gestos e movimentos 

• Escuta, fala, pensamento e imaginação 

• Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 

• O eu, o outro e o nós 

• Traços, sons, cores e formas 
 

OBJETIVOS 
- Reconhecer seu corpo e expressar suas sensações em momentos 
de brincadeiras. 
- Movimentar partes do corpo em brincadeiras. 
- Brincar com as possibilidades expressivas da voz e rosto. 
- Demonstrar interesse ao ouvir histórias lidas ou contadas. 
- Explorar objetos com formas e volumes variados 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1.Vamos cantar e brincar 
com o bebê através de 
música? 

Sugestões: 

- Brincar de Serra, 
serrador 

- Eu vi uma barata na 
careca do vovô, assim que 
ela me viu, bateu asas e 
voou... 

- Cadê o bolinho que 
estava aqui?  

1.Socializção da atividade 
anterior. 
 
2.Vamos ouvir a história 
do grande monstro verde? 
 
(Há 2 sugestões de vídeos 
para essa história) 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=11ixNM21o0o  
 
https://www.youtube.com/
watch?v=NgxhI5alpDc 
 
3.Vamos fazer caretas, em 
frente ao espelho, para o 
monstro verde? 
 

 

1.Socializção da atividade 
anterior. 
 
2.Em uma garrafinha pet 
com tampa coloque água 
e glitter.  
Tampe a garrafinha e 
disponibilize para o bebê 
explorar 
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