
            

 

 

PLANO SEMANÁRIO DE 08 a 12/03 - BERÇÁRIO II (manhã e tarde) 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS 

• Corpo, gestos e movimentos 

• Escuta, fala, pensamento e imaginação 

• Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 

• O eu, o outro e o nós 

• Traços, sons, cores e formas 
 

OBJETIVOS: 
- Participar de jogos musicais e explorar formas de produzir som com 
o corpo; 
- Ouvir e contar histórias; 
- Brincar seguindo orientações; 
- Utilizar materiais, explorando cores, texturas, superfícies; 
- Experimentar, saborear alimentos. 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1. Hora da Música: 
Caranguejo não é peixe/O 
cravo e a rosa 
 
Assista o vídeo:  
https://youtu.be/ohH9lX03
b44  

 
-Vamos dançar imitando 
os gestos da música 
-Vocês podem brincar de 
roda com a mamãe, o 
papai ou com algum outro 
familiar. 
 
 

 

1.Socialização da 
atividade anterior 
 
2. Hora da História: “ A 
galinha ruiva” 
-A galinha ruiva queria 
fazer um bolo e precisava 
de ajuda. 
-Vamos ver o que 
aconteceu? 
Assista o vídeo: 
https://youtu.be/MvNgmm9
jA7s  

 
Vamos imitar o som dos 
animais que aparecem na 
história? 

 

1-Socialização da 
atividade anterior 
 
2- Disponibilizar um cesto 
ou caixa, com alguns 
brinquedos de borracha / 
plástico, onde o bebê, 
através do tato vai 
perceber diferentes 
texturas, sons,formatos.  
 
3-Agora vamos brincar 
com esses brinquedos em 
uma bacia com água?   
 

 

1-Socialização da 

atividade anterior 

2- História – Viva a vida 
Verde (Bento e Totó). -
Vídeo 
https://youtu.be/iJ7UinSD0
XA  
O que aconteceu na 
horta? O que tinha sido 
plantado? 
3-Culinária – Purê de 
batata ou de um outro 
legume. 
- Vídeo da Professora 
fazendo purê de batata.  
https://drive.google.com/fil

e/d/1MJ46uxFpp0MpMu-

FzvxcIfNb8Q6Sk4LY/view

?usp=sharing 

1-Socialização da 

atividade anterior 

2-Brincadeira da Estátua 

Vocês já brincaram de 

estátua? 

Gostaram? Vamos brincar 

com a professora? 

3-Vídeo da Professora 

brincando de estátua com 

a música da Xuxa 

https://drive.google.com/fil

e/d/1aLp97Oo7Wr3Ovj57y

Ihc1Dg1f6vSLmSs/view?u

sp=sharing 
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