
            

 

PLANO SEMANÁRIO DE 22 a 26/02 - BERÇÁRIO I (manhã e tarde) 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS 

• Corpo, gestos e movimentos 

• Escuta, fala, pensamento e imaginação 

• Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 

• O eu, o outro e o nós 
 

OBJETIVOS 
- Ouvir histórias lidas ou contadas por um adulto; 
- Acompanhar a leitura de uma história ou música, fazendo 
expressões e gestos; 
- Explorar diferentes fontes sonoras e materiais para acompanhar 
brincadeiras cantadas, músicas e melodias; 
- Imitar sons; 
- Experimentar sabores, perceber cheiros e escolher o que quer 
comer. 
- Interagir com adultos ao explorar materiais, gestos e brinquedos. 
- Movimentar as partes do corpo para exprimir corporalmente 
emoções, necessidades e desejos 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1-Hora da música –  
Vamos cantar a música do 
peixinho e do sapo? 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=BgXJcHgMn70  
 
2-Agora vamos imitar o 
peixinho e o sapo 
 
 
 
 

1-Hora da história: 
Contar uma história 
utilizando recursos: 
Fantoches, dedoches... 

1-Vamos brincar com 
tecidos? 
Caixa com um furo no 
meio (de modo que os 
bebês consigam colocar 
as mãos para retirar os 
tecidos de dentro) 
Tecidos de diversos 
tamanhos, cores e textura 
Com esses tecidos vamos 
puxar, esticar... 
Deixe o bebê explorar e 
vivenciar esse momento 

1-Vamos experimentar um 
legume? 
Mamãe apresente um 
legume para seu bebê e 
deixe que ele explore, 
quanto à textura, 
consistência e depois 
sabor   
 
 

 1- Cadê? Achou!!! 
Vamos brincar de 
esconder o rosto com os 
tecidos da outra atividade? 
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