
            

 

PLANO SEMANÁRIO DE 15 a 19/03 - BERÇÁRIO I (manhã e tarde) 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS 

• Corpo, gestos e movimentos 

• Escuta, fala, pensamento e imaginação 

• Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 

• O eu, o outro e o nós; 

• Traços, sons, cores e formas 
 

OBJETIVOS 
- Ouvir histórias lidas ou contadas por um adulto; 
- Acompanhar uma música, fazendo expressões e gestos; 
- Explorar alimentos; 
- Interagir com adultos ao explorar materiais, gestos e brinquedos. 
- Agir sobre os objetos. 

MÚSICA / CONVERSA HISTÓRIA/CONVERSA EXPERIÊNCIA 
ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
BRINQUEDOS E 
BRINCADEIRAS 

1- Hora da conversa 

2-Música: “Sopa” 

https://youtu.be/x5Dm5Fcv
IOw 

 
 
 

1-Socialização da 
atividade anterior 

2-Como é seu pé? 

História: "Como é Bonito o 
Pé do Igor" 

https://www.youtube.com/
watch?v=zLU_-E08NeA   

 
 
 
 
 
 
 

1-Socialização da 
atividade anterior 
 
2- Bater uma colher na 
outra e ouvir o som 
produzido 

1. Socialização da 

atividade anterior.  

Culinária: Ovo cozido 

Após o adulto cozinhar o 

ovo, oferecer para a 

criança  experimentá-lo. 

 

1.Socialização da 
atividade anterior. 

2- Brinque com o bebê de 
bola de vários tamanhos. 

Sente com ele e brinque 
de rolar as bolas 
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