
 

 

 

                                                         PLANO SEMANÁRIO DE 8 A 12/02   
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS 
Corpo,gestos e movimentos 
Escuta, fala, pensamento e imaginação 
Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 
OBJETIVOS 
– Imitar, criar e coordenar movimentos; 
– Demonstrar interesse ao ouvir história lida ou contadas, apresentação de músicas; 
– Brincar com água, terra e outros elementos, explorando objetos com formas e volumes variados; 
- Explorar os momentos de higiene pessoal necessários para uma alimentação saudável; 

– Criar e explorar sons com materiais, objetos e instrumentos musicais, para acompanhar ritmos diversos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                       BERÇÁRIO I (manhã e tarde) 8 A 12/02 

MÚSICA / CONVERSA 

 

1. Hora da conversa:  

Você tem “dodói”? 

Já fez algum 

machucado? 

Eu tenho um “Dodói” 

Quer ver? 

2. Música do dodói – 

Profº Shauan Bencks 

https://www.youtube.

com/watch?v=OBqZ

kssDN9w 

 

HISTÓRIA / 

CONVERSA 

1. Hora da história 

usando as mãos 

Vamos ouvir a história 

“Os dois passarinhos” 

https://www.youtube.co

m/watch?v=I2hwjrDo1e

A 

 

 

 

 

 

EXPERIÊNCIAS 

1. “Marquinhas com 

água” 

2. Pedir à criança 

que molhe os pés e/ou 

as mãos e carimbe 

diferentes superfícies na 

casa. Explorando a 

marca deixada e o que 

acontece com a água 

após algum tempo. 

 

ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL  

1. Música: Lavar as 

mãos (Palavra Cantada) 

Fonte: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=CaTXgmHy

MSk 

 

BRINQUEDOS E 

BRINCADEIRAS  

Vamos fazer um 

chocalho? 

Pode ser com potinho 

de iogurte, potes com 

tampa... 

Coloque pedrinhas, 

areia… 

-Como ficou o som do 

chocalho com 

pedrinhas, com areia? 
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