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PLANO DE AULA SEMANAL  – 4º BIMESTRE / 2020 

 

SEMANA DE 30/11 A 04/12 

 

ORIENTAÇÕES:  

 AS ATIVIDADES ESTÃO ORGANIZADAS EM DIAS PARA ACOMPANHAR A 

ORGANIZAÇÃO DOS GRUPOS DE WHATSAPP, MAS CADA FAMÍLIA 

PODE SE ORGANIZAR DA MELHOR MANEIRA PARA SUA REALIZAÇÃO.  

 ASSIM QUE REALIZADAS AS ATIVIDADES DEVERÃO SER ENTREGUES 

AO PROFESSOR DA SEGUINTE MANEIRA: 

 ATRAVÉS DE FOTOS ENVIADAS NO GRUPO DE WHATSAPP; 

 ENTREGUES NA ESCOLA PARA SEREM FOTOGRAFADAS POR UM 

FUNCIONÁRIO, QUANDO FOREM LIVROS OU CADERNO; 

 ENTREGUES NA ESCOLA PARA UM FUNCIONÁRIO, QUANDO EM 

FOLHAS PARA SEREM ENCAMINHADAS AOS PROFESSORES. 

 AS ATIVIDADES REALIZADAS PELOS ALUNOS COMPORÃO AS NOTAS 

BIMESTRAIS E POR ISSO OS PROFESSORES PRECISAM RECEBÊ-LAS 

APÓS REALIZADAS. 

 AS ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS EM FOLHAS SÃO 

DISPONIBILIZADAS IMPRESSAS OU POR MEIO DIGITAL PARA 

GARANTIR O ACESSO A TODOS OS ALUNOS. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

EMEF Prof.ª “Floripes Bueno da Silva” 
Atividade do 4º Bimestre de Educação Física - 3º, 4º e 5º anos - Período de 01 a 15/12 

Nome completo: __________________________________________              ______Ano:_____ 

Ficha de Pesquisa sobre o Handebol: Pesquise em livros, revistas ou internet para responder as questões 

abaixo: 

1 – Quantos minutos tem uma partida de handebol? 

_______________________________________________________________________________________ 

2 – Uma partida de handebol é dividida em quantos tempos? 

_______________________________________________________________________________________ 

3 – Quantos jogadores titulares tem uma equipe de handebol? 

_______________________________________________________________________________________ 

4 – Quantos jogadores reservas tem uma equipe de handebol? 

_______________________________________________________________________________________ 

5 – Quais os nomes das posições dos jogadores no handebol? 

_______________________________________________________________________________________ 

6 – O que significa handebol? 

_______________________________________________________________________________________ 

7 – Quantos passos um jogador pode dar com a bola durante o jogo? 

_______________________________________________________________________________________ 

8 – Quantas substituições um time pode fazer numa partida? 

_______________________________________________________________________________________ 

9 – Escreva os nomes dos movimentos realizados numa partida de handebol. 

_______________________________________________________________________________________  

10 – Desenhe a quadra de handebol com as medidas oficiais atrás da folha. 


