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1 - SOBRE AS GINASTICAS RITMICA E ARTISTICA ® a

COLOQUE (V) PARA AS AFIRMACOES QUE FOREM VERDADEIRAS E (F) PARA AS QUE FOREM

FALSAS. LEIA COM ATENCAO.

a) A GINASTICA ARTISTICA E EXCLUSIVAMENTE PARA MULHERES. ( F )

b) CAVALO COM ALCA, BARRA FIXA E ARGOLAS SAO APARELHOS DA GINASTICA
ARTISTICA MASCULINA. (V)

c) A GINASTICA RITMICA E CONHECIDA POR CHAMAR ATENCAO DAS PESSOAS DEVIDO
A SUA GRACA E EXUBERANCIA, QUE COMPREENDE A MISTURA DE DANCA E
MOVIMENTOS EXTREMAMENTE COORDENADOS QUE ENVOLVEM BELEZA E
ELASTICIDADE. ( V)

d) BARRAS ASSIMETRICAS E TRAVE DE EQUILIBRIO SAO APARELHOS DE GINASTICA
RITMICA. ( F)

NAS PROXIMAS QUESTOES ASSINALE COM UM “X” A ALTERNATIVA CORRETA

2 - QUAL O RITMO QUE E 100% BRASILEIRO?

b) RIP ROP

)Q SAMBA

e) TANGO



A por FELIZ NATAL!

X OS ESPORTES DE INVASAO
b) OS ESPORTES DE PRECISAO

c) OS ESPORTES DE MARCA

a) JOKENPO, RAYUELA, 1010

b) LA PLANCHE, ORIGAMI, PIPA

X ESCONDE -ESCONDE, PULAR CORDA, QUEIMADA

5 — DESCONHECIDA ENTRE O GRANDE PUBLICO, UMA DAS ARTES MARCIAIS AUTENTICAMENTE

BRASILEIRAS DE MAIOR TRADICAO E O HUKA-HUKA.
O “HUKA — HUKA” FOI CRIADO EM QUAL ESTADO DO BRASIL?

a) RIO DE JANEIRO
X MATO GROSSO

c) BAHIA

1L [ UM ANO NOVO COM MUITA SAUDE [ PAZ!




