
 

                     

 

 

                                         

 

EDUCAÇÃO FÍSICA – QUIZ (REVISÃO) 

 

1 -  SOBRE AS GINÁSTICAS RÍTMICA E ARTÍSTICA 

      COLOQUE (V) PARA AS AFIRMAÇÕES QUE FOREM VERDADEIRAS E (F) PARA AS QUE FOREM 

      FALSAS. LEIA COM ATENÇÃO. 

 

      a) A GINÁSTICA ARTÍSTICA É EXCLUSIVAMENTE PARA MULHERES.  (    ) 
 
      b) CAVALO COM ALÇA, BARRA FIXA E ARGOLAS SÃO APARELHOS DA GINÁSTICA   
           ARTÍSTICA MASCULINA.    (    ) 
 
      c) A GINÁSTICA RÍTMICA É CONHECIDA POR CHAMAR ATENÇÃO DAS PESSOAS DEVIDO  
          À SUA GRAÇA E EXUBERÂNCIA, QUE COMPREENDE A MISTURA DE DANÇA E    
          MOVIMENTOS EXTREMAMENTE COORDENADOS QUE ENVOLVEM BELEZA E 
          ELASTICIDADE.   (    ) 
 
      d) BARRAS ASSIMÉTRICAS E TRAVE DE EQUILÍBRIO SÃO APARELHOS DE GINÁSTICA  
           RÍTMICA.     (    ) 
 

 

NAS PRÓXIMAS QUESTÕES ASSINALE COM UM “X” A ALTERNATIVA CORRETA 

 

2 – QUAL O RITMO QUE É 100% BRASILEIRO?        

      a) ROCK                                              b) RIP ROP 

 

      c) RAP                                                  d) SAMBA 

                                 e) TANGO 
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3 –  QUAIS OS ESPORTES QUE TÊM COMO OBJETIVO LEVAR UMA BOLA, OU OUTRO  

        OBJETO, AO GOL, CESTA OU SETOR DO CAMPO QUE É DEFENDIDO PELO ADVERSÁRIO? 

 

       a) OS ESPORTES DE INVASÃO                                      

       b) OS ESPORTES DE PRECISÃO 

       c) OS ESPORTES DE MARCA        

 

4 – SÃO BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR BRASILEIRA:- 

 

      a) JOKENPO, RAYUELA, IOIÔ                                            

      b) LA PLANCHE, ORIGAMI, PIPA 

      c) ESCONDE -ESCONDE, PULAR CORDA, QUEIMADA  

  

5 – DESCONHECIDA ENTRE O GRANDE PÚBLICO, UMA DAS ARTES MARCIAIS AUTENTICAMENTE  

      BRASILEIRAS DE MAIOR TRADIÇÃO É O HUKA-HUKA.  

      O “HUKA – HUKA” FOI CRIADO EM QUAL ESTADO DO BRASIL? 

 

      a) RIO DE JANEIRO 

      b) MATO GROSSO 

      c) BAHIA 

 

 

 

 

PARA O SUCESSO NO QUIZ CONSULTE AS AULAS E AS ATIVIDADES 

COM SUGESTÕES DE LINKS QUE  ESTÃO DISPONÍVEIS NO SITE 

http://amp.educaon.com.br/emef-gasparzinho/ 


