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ATIVIDADE DE EDUCACAD FISICA
BOCHA Escolar Adaptada

A Bocha que vamos jogar, pode ser fefta de duas formas
1« com bolas de areia.

2. com tampinhas de garrata pet
As regras e formato do jogo € 0 mesmo, Independente do matenal utiizado.

COMO JOGAR

O jogo deve ter 9 bolas cu tampinhas de cores dferentes. Da seguinie forma. 4 de uma determinada
cor, 4 de outra cor, & 1 de uma tercera cor diferenie. (Ex 4 amarelas, 4 verdes, 1 azul).

Cada jogador {ou equipe) possul 4 bolas, que serdio langadas.

A bola Cnica de cor diferente ¢ chamada de BOLIM, e ofa & o "alvo’. £ do BOLM que as outras bolas
devem Se apronmar, a0 serem ancadas.

A cada rodada, o Bolim ¢ langado prmmeso. Em seguida, as bolas das equipes. Uma de cada vez,
allemando as equipes.

As bolas devem ser lancadas com a Inlencdo de apraxmar 20 maximo do Bolm

Ao hnal de cada rodada, a bola mais proxima do bokm, marca ponto. (Caso mass de uma bola da
MEsma ogupe esiojam mals proximas gue a bola do acdversano, devera ser marcado um ponto para
cada bola)

O campo ce jogo com bolas de arcia deve ter aproamadamente 3 metros, e as bolas lancadas com as
maos. O campeode jogo com tampinhas, deve fer aproxemadamente 1,5 metros, e as tampinhas
langadas com peleieco usando os dedas.

Ao final de 10 rodadas, quem pontuar mais vence.




