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PLANO DE AULA SEMANAL  - 3º ANO – 4º BIMESTRE / 2020 

 

SEMANA DE 16 A 19/11 

 

ORIENTAÇÕES:  

 AS ATIVIDADES ESTÃO ORGANIZADAS EM DIAS PARA 

ACOMPANHAR A ORGANIZAÇÃO DOS GRUPOS DE WHATSAPP, 

MAS CADA FAMÍLIA PODE SE ORGANIZAR DA MELHOR MANEIRA 

PARA SUA REALIZAÇÃO.  

 ASSIM QUE REALIZADAS AS ATIVIDADES DEVERÃO SER 

ENTREGUES AO PROFESSOR DA SEGUINTE MANEIRA: 

 ATRAVÉS DE FOTOS ENVIADAS NO GRUPO DE WHATSAPP; 

 ENTREGUES NA ESCOLA PARA SEREM FOTOGRAFADAS 

POR UM FUNCIONÁRIO, QUANDO FOREM LIVROS OU 

CADERNO; 

 ENTREGUES NA ESCOLA PARA UM FUNCIONÁRIO, QUANDO 

EM FOLHAS PARA SEREM ENCAMINHADAS AOS 

PROFESSORES. 

 AS ATIVIDADES REALIZADAS PELOS ALUNOS COMPORÃO AS 

NOTAS BIMESTRAIS E POR ISSO OS PROFESSORES PRECISAM 

RECEBÊ-LAS APÓS REALIZADAS. 

 AS ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS EM FOLHAS SÃO 

DISPONIBILIZADAS IMPRESSAS OU POR MEIO DIGITAL PARA 

GARANTIR O ACESSO A TODOS OS ALUNOS. 
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DIA – 16/11 - SEGUNDA-FEIRA 

 
Amparo, 16 de Novembro de 2.020. 

Hoje é segunda-feira. 

Nome: 

Mensagem: “Todos os dias reservam algo bom pra gente. Descubra o que o dia de hoje 
guardou pra você!” 

 

Rotina 

 
 Língua Portuguesa  

 Projeto Estante Mágica - escrita da página 4 do livro 
o Hoje você vai escrever sobre o sentimento de medo. 
o Pode escrever sobre um dia que você sentiu muito medo ou de coisas 

que te deixa com medo sempre que acontecem. 
 

 
 Arte  

 Projeto Estante Mágica – Ilustração do livro  
o Após a escrita da página 4, faça um desenho bem caprichado para 

representar o que você escreveu. 
o Lembrando que essa será uma página do seu livro! Por isso merece 

muita atenção e capricho. 
o Utilize a folha de sulfite que fizemos a dobradura juntos no vídeo. 

Você irá desenhar somente no quarto espaço (das seis dobras) da 
folha. Os outros serão utilizados depois. 

 
 

 História  
 Atividade sobre o Dia da Consciência Negra (folha anexa):  

o Ler o resumo sobre o Dia da Consciência Negra (o texto é somente 
para leitura, não precisa copiar no caderno) 

o Após realizar a leitura do texto, fazer as atividades da folhinha no 
caderno (antes de responder as perguntas, anotar no caderno: 
História – atividade sobre o Dia da Consciência Negra – folha avulsa. 
Escrever o número de cada exercício antes de escrever a resposta). 
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Dia da Consciência Negra 

   Você lembra qual é a data em que se comemora o Dia da Consciência Negra e por que 

se comemora este dia? No resumo abaixo, você vai encontrar as repostas para estas 

perguntas e outras informações sobre esta data que é uma conquista muito importante 

para a construção sociedade mais justa e sem discriminação! 

História do Dia Nacional da Consciência Negra 

 

   Na data de 20 de Novembro comemoramos o Dia da 

Consciência Negra. Esta data foi escolhida porque neste 

dia, no ano de 1.695, morreu Zumbi do Quilombo dos 

Palmares. 

   A homenagem a Zumbi foi mais do que justa, pois este 

personagem histórico representou a luta do negro contra a 

escravidão, no período do Brasil Colonial. Ele morreu em 

combate, defendendo seu povo e sua comunidade. Os 

quilombos representavam uma resistência ao sistema 

escravista e também uma forma coletiva de manutenção da cultura africana aqui no 

Brasil. Zumbi lutou até a morte por esta cultura e pela liberdade do seu povo. 

   A criação desta data foi relevante, pois serve como um momento de conscientização e 

reflexão sobre a importância da cultura e do povo africano na formação da cultura 

nacional brasileira. Os negros africanos colaboraram muito, durante nossa história, nos 

aspectos políticos, sociais, gastronômicos e religiosos de nosso país. É um dia que 

devemos comemorar nas escolas, nos espaços culturais e em outros locais, valorizando 

a cultura afro-brasileira. 

(texto retirado e adaptado do site: www.educacaoetransformacao.com.br) 
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Atividades 

Agora que você já realizou a leitura do texto, faça as atividades abaixo. Se precisar, 

leia novamente! 

1. Em qual data comemoramos o Dia da Consciência Negra? 

2. Por que esta data foi escolhida para ser o Dia da Consciência Negra? 

3. No último parágrafo do texto, está escrito que os negros africanos colaboraram 

muito nos aspectos políticos, sociais, gastronômicos e religiosos de nosso país. 

Faça uma pesquisa para descobrir: 

a) Uma comida típica da nossa culinária que chegou no Brasil através da cultura 

negra; 

b) Uma fruta trazida da África para o Brasil; 

c) Uma dança presente na nossa cultura que é herança da cultura negra africana; 

E para finalizar: Com certeza você tem seus programas de TV preferidos e tem também 

os canais do You Tube que você gosta de ver sempre. Pense nestes programas e nestes 

canais. Quais deles são apresentados por pessoas negras? Escreva em seu caderno o 

nome de três pessoas negras que você gosta, que estão sempre na TV ou na internet. 

Pode ser da novela, do jornal, da música, do YouTube, etc. 

 

 
 


