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ATIVIDADES REMOTAS DA SEMANA DO DIA 23-11 A 27-11

Novembrs

Mes A
consciéncia

Consciéncia de Iguald‘;ade,
A -

Fonte: Portal do Professor. Acesso em outubro, 2020

Origem do Dia da Consciéncia Negra

A Consciéncia Negra é celebrada no dia
20 de novembro desde o inicio da década de
1970. A data foi escolhida por ser o dia em
que morreu Zumbi dos Palmares, em 1695.

Considerado um dos maiores lideres de
nossa histéria, Zumbi nasceu em 1655, no
estado de Alagoas. icone da resisténcia negra
a escravidao liderou o Quilombo dos
Palmares, comunidade livre formada por
escravos fugitivos das fazendas no Brasil
Colonial. Localizado na regido da Serra da
Barriga, atualmente integra 0 municipio
alagoano de Unido dos Palmares.

Embora tenha nascido livre, Zumbi foi
capturado aos sete anos de idade e entregue
a um padre catolico. Ele recebeu o batismo e
recebeu o nome de Francisco. Aprendeu a
lingua portuguesa e a religido -catdlica,
chegando a ajudar o padre nas celebracdes
de missas. Porém, voltou a viver no quilombo
aos 15 anos, pelo qual lutou até a sua morte.

O idealizador do Dia Nacional da
Consciéncia Negra foi o poeta, professor e
pesquisador gaucho Oliveira Ferreira da
Silveira  (1941-2009). Ele foi um dos
fundadores do Grupo Palmares, associacao
gue reunia militantes e pesquisadores da
cultura negra brasileira, em Porto Alegre.

O dia foi celebrado pela primeira vez em
1971. A ideia se espalhou por outros
movimentos sociais de luta contra a
discriminacéao racial e, no final dos anos 70, ja
aparecia como proposta nacional do
Movimento Negro Unificado.

Atualmente, o Dia da Consciéncia Negra é
uma data importante para a discussao de
temas relevantes, como a Vvioléncia e a
inclusdo integral do negro na sociedade,
assim como a promocao de foruns, debates e
outras atividades que valorizam a cultura
africana.




ManifestacOes culturais e religiosas

Capoeira

Nasceu como uma forma alegre de
celebracdo da passagem para a vida adulta
dos jovens de alguns povos africanos. No
Brasil, comecou a ser usado como uma
forma de defesa pelos escravos. Os
movimentos de Iluta foram adaptados as
cantorias africanas para parecem mais com
uma danca, permitindo que treinassem nos
engenhos sem levantar a suspeita dos
capatazes. Ap6s um periodo de proibicéo,
atualmente a capoeira é vista como uma
expressao cultural legitima brasileira.

Frevo

Esse género de danca e musica surgiu
no final do século 19, no Carnaval, em um
momento de transicdo e efervescéncia social
como forma de expressdo das classes
populares nos espacos publicos e nas
relacbes sociais. Sua danca origina-se na
capoeira.

Musica

A principal influéncia da musica africana
no Brasil esta presente no samba.
Considerado pelo |Instituto do Patrimdnio
Historico e Artistico Nacional (Iphan) como
Patrimbnio Imaterial brasileiro, o Samba de
Roda do Recbdncavo Baiano é uma das mais
Importantes expressoes musical,
coreografica, poética e festiva do pais.

Esse estilo se tornou um dos simbolos
culturais do pais e foi responsavel pelo
desenvolvimento de diversos subgéneros,
além de ser o ritmo da maior festa popular
brasileira, o Carnaval. A influéncia negra na
cultura musical brasileira também esta
presente no afoxé, maracatu, congada,
cavalhada e Mocambique.

Culinaria

Com forte influéncia da cultura africana,
vatapa, acarajé, caruru, mungunza,
sarapatel, baba de moca, cocada e bala de
coco sdo iguarias da cozinha brasileira e
admirados em todo o mundo. O mais
conhecido dos pratos é a feijoada cuja
origem remete as senzalas. Preparado pelos
escravos que utlizavam as partes menos
nobres das carnes que eram descartadas
pelos senhores de engenho, a feijoada se
tornou um marco da gastronomia brasileira.

Religiao

Na Africa, o culto tinha um caréater familiar e
era exclusivo de uma linhagem, cla ou grupo
de sacerdotes. Com a vinda ao Brasil e a
separacdo das familias, nagBes e etnias,
essa estrutura se fragmentou. Assim sendo,
0S negros tiveram que criar uma unidade e
partilhar cultos e conhecimentos diferentes
em relacdo aos segredos rituais de sua
religido e cultura. As religides afro-brasileiras
constituem um fendbmeno relativamente
recente na histéria religiosa do Brasil. As
mais conhecidas sado o candomblé, que
nasceu na Bahia, e a umbanda, que teve
origem no Rio de Janeiro.

Fonte: bibliotecavirtual.sp.gov.br. Acesso em outubro,
2020




Leia o texto abaixo.

'VOCE CONHECE A AFRICA?

O dia 20 de novembro é o Dia da Consciéncia Negra. Saiba mais
sobre a influéncia da cultura dos paises africanos no Brasil.

Muito bem!

e

ILUSTRACAO: JEAN GALVAO

Vocé ja visitou algum de negros trazidos
pais da Africa? Talvez COMO escravos. europeus, africanos
nao. Mesmo assim Aqui eles mantiveram e indigenas, formou-se
ja provou delicias da muitas de suas tradicdes, a cultura brasileira.
cozinha africana, se modificaram outras E por isso que, mesmo
divertiu com brincadeiras e também descobriram sem perceber, vocé
que vieram desse novas manifestacdes conhece tanto sobre
continente e festejou culturais. Com a mistura o continente africano.
ao som de ritmos de la.

E vocé até conseguiria Povos diferentes

se entender com Os escravos que chegaram
pessoas de algumas ao Brasil eram de origens

regides da Africa, pois variadas. Os grupos mais
falamos varias palavras numerosos eram de bantos

originadas de idiomas g::ﬁ‘::d:: z‘s::; de que
africanos. Duvida? regioes eles vieram:
Por acaso ja ouviu falar
em bagunca, quindim
e moleque? Sao termos
de origem africana.
Nossa cultura tem BRASIL
muito em comum com =
a de certos paises da - Sudaneses 1
Africa porque ha séculos Bantos
o Brasil recebeu grupos

Fonte: Portaldoprofessor. Acesso em outubro, 2020
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1- Apés aleitura:

A) Faca um comentario sobre as informacdes que considera interessante e que destaque os
pontos em comum entre a cultura africana e a brasileira.

Em seguida, a fim de conhecermos mais um pouco dos povos africanos na formacao da
cultura e identidade brasileira, vamos fazer mais uma leitura com as informagdes sobre a cultura,
comida, religido etc. “Influéncia da cultura africana no Brasil”

Click no link para fazer a leitura. http:/Awww.slideshare.net/questb74fOc/influncia-da-cultura-
africana-no-brasil

InfluéNcia Da Cultura Africana No Brasil

Email Favorite ¢ Dovwmload <© Embed Rore.,

Africa!

De cores garridas,
gentes atrevidas

e franco sorriso,

tens singelos costumes
és luz, és negrumes,
és amor altivo.

Aberta, insondavel,
guerreira ou amavel,

Mulher trigueira, distante ou presente.
negrita brejeira Es o tudo ou nada,
requebrada em sons, ora erXE}. ora fada,
por mais que te veja mas nunca indiferente
minh’alma deseja :

Como vimos, a cultura africana é rica e diversificada, exercendo uma grande influéncia em
diversos paises, inclusive no Brasil. Assim, precisamos romper com a barreira do preconceito em
relacdo ao continente africano, aprendendo a reconhecer e a valorizar a importancia da cultura e
do povo africano na formacgéo da cultura e identidade nacional.

1 — Nos conte um pouco o que vocé aprendeu com o texto. Sobre a religiosidade, os tipos de
lutas e dancas.

2 — Pesquise guais sao os tipos de comida que fazem parte da cultura africana.

3 — Pesquise o0 que sdo Quilombolas e qual a importancia que tiveram na histéria do Brasil?



http://www.slideshare.net/guestb74f0c/influncia-da-cultura-africana-no-brasil
http://www.slideshare.net/guestb74f0c/influncia-da-cultura-africana-no-brasil
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000000132/0000021625.jpg

4 — Por que Zumbi é considerado um simbolo da resisténcia dos negros nos dias atuais?

5 — Pesquise qual o estado com menor nimero de comunidades Quilombolas.

6 — Pesquise qual é a origem do Boldo Africano e para que é utilizado.

7 — Vamos fazer uma menininha igual a do modelo abaixo?

Pode usar qualquer tipo de papel para fazer o vestido e os enfeites e usar a folha do caderno
onde fazem as atividades.
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Qual é o nimero?
Dicas:

— O altimo algarismo represents
mela dazia;

— O primeiro 3lqarismo represent3 o
resultado de 56:8:

— O sequndo algarismo represents 3
metade de uma dezena menos 5;

— O terceiro a]garismo representy 3
metade d3 metade de uma duzia.
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SUGESTAO DE ATIVIDADES 4°s ANOS A.BeC

LINGUA PORTUGUESA - Escrever espontaneamente.

MATEMATICA — A multiplicacéo.

CIENCIAS - Agua: Recursos natural.

HISTORIA — A guerra dos Cem anos.

MUNDODOSABER GEOGRAFIA — Autoridades do municipio.

ARTE - Brincando com arte.
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Ficha de leitura para a semana do dia 23-11

Nesta semana vamos ler uma historia muito legal!
O nome é “O cabelo de Lelé”.
Vocé vai aprender muita coisa interessante.

Fonte: slideshare. Acesso em outubro, 2020
Para ler acesso ao link:

https://pt.slideshare.net/naysataboada/o-cabelo-de-lele J

|
Obs.: Estas atividades podem ser realizadas em seu cac

registre somente as respostas.

FICHA DE LEIT

Titulo do livro:

Qual a autora?

Qual a ilustradora?

Margue com ( X ) qual a sua opinido quanto ao livro, depoi
capricho. (Obs.: Podem ser desenhadas no caderno)

Detestei N&o gostei Indiferente



https://pt.slideshare.net/naysataboada/o-cabelo-de-lele

Cite, com suas palavras, o trecho que vocé mais gostou do livro e explique o motivo de ter
gostado.

2 - Vocé aprendeu algo com a leitura? O qué? Justifique:

3 — O que vocé acharia de ter cabelos cacheados igual ao do Lelé?

4 - Escolha um trecho que mais gostou e faca uma ilustracdo representando-o. Capriche! Faca
colorido e bem bonito!




“E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES”
NOME: N°

EDUCACAOQ FISICA - PROFESSOR: ANTONIO HAMILTON GUERATO JUNIOR

SEMANA DE 23-11 A 27-11 DE 2020
CAPOEIRA

A CAPOEIRA E UMA EXPRESSAO CULTURAL BRASILEIRA QUE MISTURA ARTE
MARCIAL, ESPORTE, CULTURA POPULAR, DANGCA E MUSICA. E CARACTERIZADA POR
GOLPES E MOVIMENTOS AGEIS E COMPLEXOS, UTILIZANDO PRIMARIAMENTE CHUTES,
RASTEIRAS E ACROBACIAS EM SOLO OU AEREAS.

UMA CARACTERISTICA QUE DISTINGUE A CAPOEIRA DA MAIORIA DAS
OUTRAS ARTES MARCIAISE A SUA MUSICALIDADE. PRATICANTES DESTA ARTE
MARCIAL BRASILEIRA APRENDEM NAO APENAS A LUTAR E A JOGAR, MAS TAMBEM A
TOCAR OS INSTRUMENTOS TIiPICOS E A CANTAR. OS INSTRUMNETOS UTILIZADOS SAO
TRES BERIMBAUS: O BERRA BOI OU GUNGA, BERIMBAU MEDIO E O BERIMBAU VIOLA,
ALEM DE UM AGOGO, UM RECO-RECO, ATABAQUE E PANDEIROS.

A RODA DE CAPOEIRA E UM CIRCULO DE CAPOEIRISTAS COM UMA BATERIA
MUSICAL EM QUE A CAPOEIRA E JOGADA, TOCADA E CANTADA. OS CAPOEIRISTAS SE
PERFILAM NA RODA DE CAPOEIRA CANTANDO E BATENDO PALMAS NO RITMO
DO BERIMBAU ENQUANTO DOIS CAPOEIRISTAS “JOGAM CAPOEIRA”. O JOGO ENTRE
DOIS CAPOEIRISTAS PODE TERMINAR AO COMANDO DO TOCADOR DE BERIMBAU OU
QUANDO ALGUM OUTRO CAPOEIRISTA DA RODA "COMPRA O JOGOQ", OU SEJA, ENTRA
ENTRE OS DOIS E INICIA UM NOVO JOGO COM UM DELES.

PRINCIPAIS GOLPES: ARMADA, AU, BENCAO, CABECADA, GINGA, MARTELO, MEIA-LUA,
MEIA-LUA DE FRENTE, NEGATIVA, QUEIXADA, RABO DE ARRAIA, RASTEIRA E TESOURA.

CASO QUEIRA SABER MAIS SOBRE A CAPOEIRA ACESSE OS LINKS ABAIXO:

https://www.youtube.com/watch?v=Glnb76LhHUQ

https://mww.youtube.com/watch?v=ymNG2pbal9E

https://www.youtube.com/watch?v=hXyQk4LTIm8&t=81s

POSTEM NO GRUPO UM VIDEO, FOTO OU DESENHO DE VOCES EXECUTANDO A GINGA E
UM GOLPE QUE MAIS SE IDENTIFICOU.
BOA SEMANA E UM BOM DIVERTIMENTO!!!

LOGO ESTAREMOS TODOS JUNTOS NOVAMENTE.

“Nenhuma violagao de direitos autorais pretendidas”



https://pt.wikipedia.org/wiki/Cultura
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arte_marcial
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Esporte
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cultura_popular
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Acrobacia
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