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ZUMBI DOS PALMARES 

 
Fonte: Toda Matéria. Acesso em outubro, 

2020 

E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 16/11/2020 A 20/11/2020 

 20 DE NOVEMBRO DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA 

 

        COMEMORAMOS  NO DIA 20 DE NOVEMBRO O DIA DA 

CONSCIÊNCIA NEGRA. ESSA DATA FOI ESCOLHIDA EM 

HOMENAGEM A ZUMBI, LÍDER MÁXIMO DO QUILOMBO DOS 

PALMARES E SÍMBOLO DA RESISTÊNCIA NEGRA CONTRA 

A ESCRAVIDÃO. 

        ESSE DIA É FESTEJADO NO BRASIL COM VÁRIOS 

MOMENTOS DE HOMENAGENS E PROTESTOS: ATOS 

CÍVICOS, SHOWS, DANÇAS, FEIRAS AFRO CULTURAIS. 

 

• RESPONDA EM SEU CADERNO: 

 

1. O QUE COMEMORAMOS NO DIA 20 DE NOVEMBRO? 

 

2. ESSA DATA FOI ESCOLHIDA PARA HOMENAGEAR A QUEM? 

 

3. COMO ESSA DATA É FESTEJADA AQUI NO BRASIL? 

 

4. O QUE SEUS FAMILIARES DIRIAM SOBRE A FRASE “ AMIZADE NÃO TEM COR”? 

 

 

5. VOCÊ JÁ PRESENCIOU OU SOFREU ALGUM TIPO DE DISCRIMINAÇÃO POR 
CAUSA DA COR DA SUA PELE? 
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E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 16/11/2020 A 20/11/2020 

NESTA  SEMANA VAMOS LER UMA HISTÓRIA BEM LEGAL. “O CABELO DE LELÊ” 

PARA COMEMORARMOS O DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA. 

➢ DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/RriQiWMnDXU  

 

 

 

• EM SEU CADERNO RESPONDA AS QUESTÕES DA FICHA DE LEITURA: 

FICHA DE LEITURA 

• TÍTULO DO LIVRO: 

• QUEM É A AUTORA? 

• QUEM É A ILUSTRADORA? 

•  ESCREVA A PARTE DA HISTÓRIA DE QUE VOCÊ MAIS GOSTOU. 

 

https://youtu.be/RriQiWMnDXU
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•  O QUE VOCÊ APRENDEU COM A LEITURA DESSE LIVRINHO? 

                 

•   GOSTARIA DE TER CABELOS IGUAIS AO DA LELÊ? 

 

•  FAÇA UM DESENHO SOBRE A HISTÓRIA. FAÇA BEM BONITO, COLORIDO E 

CAPRICHADO! 
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E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 16/11/2020 A 20/11/2020 

ALÉM DAS DIFERENÇAS FÍSICAS 

        OS SERES HUMANOS PERTENCEM A MESMA ESPÉCIE, QUE É CHAMADA DE HOMO 

SAPIENS. MESMO ASSIM, PODEMOS PERCEBER AS DIFERENÇAS ENTRE AS PESSOAS, 

SEJA DE CULTURA, RAÇA, CRENÇA OU APARÊNCIA FÍSICA. 

        O MUNDO É COMPOSTO PELAS DIFERENÇAS E ISSO O TORNA MAIS ALEGRE E 

DIVERTIDO. AFINAL, COMO SERIA O MUNDO SE TODOS NÓS FOSSEMOS IGUAIS EM SUAS 

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS E EM SUAS OPINIÕES? 

• RESPONDA NO CADERNO: 

 

1. OBSERVE A IMAGEM ABAIXO: 

 

Fonte: Nova Escola. Acesso em outubro, 2020 

 

A) QUAIS CARACTERÍSTICAS SÃO IGUAIS EM TODOS OS SERES HUMANOS? 

 

B) QUAIS CARACTERÍSTICAS SÃO DIFERENTES ENTRE ELES? 
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2. DE UM LADO FAÇA O SEU AUTORRETRATO (PODE USAR UM ESPELHO PARA 

VER O SEU ROSTINHO) E DO OUTRO FAÇO O DESENHO DE UMA PESSOA DA 

SUA FAMÍLIA: 

MEU ROSTO ROSTO DE UMA PESSOA DA FAMÍLIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A) QUAL PESSOA VOCÊ ESCOLHEU PARA DESENHAR (MÃE, PAI, AVÓ ENTRE 

OUTROS)? 

B) EM SUA OPINIÃO, VOCÊ SE PARECE FISICAMENTE COM ESSA PESSOA? 

C) VOCÊS GOSTAM DAS MESMAS COISAS? DÊ UM EXEMPLO. 

3. MESMO EXISTINDO PESSOAS PARECIDAS FISICAMENTE, CADA UM TEM SEU 

JEITO DE SER E SUAS PREFERÊNCIAS. FAÇA DUAS LISTAS COM ITENS 

VARIADOS, UMA COM COISAS QUE VOCÊ GOSTA E A OUTRA COM COISAS QUE 

NÃO GOSTA: 

EU GOSTO EU NÃO GOSTO 
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E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 16/11/2020 A 20/11/2020 

 

        O POVO BRASILEIRO É UMA GRANDE MISTURA, TANTO CULTURAL, RELIGIOSA, COMO 

ÉTNICA. 

        OS GRUPOS ÉTNICOS ESTÃO DIVIDIDOS EM BRANCOS, NEGROS E AMARELOS. NESTE 

ÚLTIMO ESTÃO INCLUÍDOS OS INDÍGENAS. 

        A UNIÃO ENTRE ESSAS DIFERENTES RAÇAS HUMANAS, ACABOU GERANDO 

INDIVÍDUOS COM NOVOS TONS DE PELE QUE GANHARAM NOMES COMO: CABOCLO, 

MULATO, PARDO, CRIOULO, CAFUZO, ETC.... 

 
Fonte: Media.Ceert. Acesso em novembro, 2020 

 

• RESPONDA EM SEU CADERNO 

1. QUAIS OS GRUPOS ÉTNICOS QUE DERAM ORIGEM À POPULAÇÃO 

BRASILEIRA? 

2. QUAL É A COR DA SUA PELE? 

3. ALGUÉM DE SUA FAMÍLIA JÁ SOFREU ALGUM TIPO DE DISCRIMINAÇÃO 

DEVIDO A COR DA PELE? 

4. VOCÊ ACHA CORRETO AS PESSOAS SEREM DISCRIMINADAS POR CAUSA DA 

COR DA PELE? 
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E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 16/11/2020 A 20/11/2020 

VAMOS FAZER O CABELO DE LELÊ? 

MATERIAL: PAPEL, LÁPIS, LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA, ROLO DE PAPEL, FITILHO, 

CANETINHA, LÃ ETC.. 

DESENVOLVIMENTO: 

• FAÇA O ROSTO, OLHO, NARIZ E A BOCA DA LELÊ; 

• A ROUPA PODE SER A COR DE SUA PREFERÊNCIA; 

• PARA FAZER O CABELO DA LELÊ, USE A SUA IMAGINAÇÃO, UTILIZANDO O MATERIAL 

QUE ACHAR MELHOR. VERIFIQUE ABAIXO O EXEMPLO QUE PODE SERVIR DE 

MODELO PARA A REALIZAÇÃO DESTE TRABALHO. NÃO SE ESQUEÇA, TIRE FOTO E 

POSTE NO GRUPO! 

 

 

Fonte: I.Ytimg. acesso em novembro, 2020 
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ATIVIDADES DO LIVRO “EMAI & LER E ESCREVER” 

 

*ATIVIDADE 5.1 ― PÁGINA 28 

*ATIVIDADE 6.2 ― PÁGINA 35 

 

 

 
 
 

 

SUGESTÃO  DE  ATIVIDADES  3°s  
ANOS 

SEMANA  DE  16/11  A  20/11 

LÍNGUA  PORTUGUESA 

* DIA NACIONAL DA CONSCIÊNCIA 
NEGRA 

MATEMÁTICA 

* A MATEMÁTICA NO DIA-A-DIA 

HISTÓRIA 

* O CAFÉ NA HISTÓRIA 

GEOGRAFIA 

* O POVO BRASILEIRO 

CIÊNCIAS 

* TODOS IGUAIS 

ARTE 

* VOCÊ OBSERVA. VOCÊ 
DESCOBRE! 
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“E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
 

NOME: ______________________________________________ Nº_____  
 

EDUCAÇÃO FÍSICA - PROFESSOR: ANTONIO HAMILTON GUERATO 
JÚNIOR 

 

 
SEMANA DE 16 A 20/11 DE 2020 

ESCADA DE AGILIDADE - ATIVIDADE FÍSICA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO, 

LATERALIDADE E COORDENAÇÃO MOTORA 

 
 

COMO PREPARAR A ATIVIDADE: 

        VOCÊ PODE FAZER A ESCADINHA COM GIZ RISCANDO O CHÃO, OU ESTICAR UMA 

CORDA OU BARBANTE, OU AINDA USAR O QUADRICULADO DO PISO. 

 

        DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE: 

• COM OS DOIS PÉS DENTRO DE CADA QUADRADO; 

• SÓ COM O PÉ DIREITO; 

• SÓ COM PÉ ESQUERDO; 

• COM UM PÉ DENTRO E OS DOIS FORA (AMARELINHA); 

• COM OS DOIS PÉS DENTRO E DEPOIS OS DOIS PÉS FORA; 

•  CORRIDA LATERAL; 

• VAMOS ATRAVESAR A CORDA DE AGILIDADE COM AS MÃOS (POSIÇÃO DE 

PRANCHA); 

 

        CASO TENHA DÚVIDAS, VOCÊ PODE ACESSAR O LINK ABAIXO QUE ENSINA COMO 

REALIZAR A ATIVIDADE.  
https://www.youtube.com/watch?v=EU50yB9uHHY 

 

        SERÁ QUE VOCÊS CONSEQUEM INVENTAR MANEIRAS DIFERENTES DE ATRAVESSAR 

A CORDA DE AGILIDADE? 

        NO GRUPO, POSTEM VÍDEO, FOTO OU FAÇAM UM DESENHO DE COMO REALIZARAM A 

ATIVIDADE.     

BOA SEMANA E UM BOM DIVERTIMENTO!!!  LOGO ESTAREMOS TODOS JUNTOS NOVAMENTE. 

“Nenhuma violação de direitos autorais pretendidas” 

https://www.youtube.com/watch?v=EU50yB9uHHY

