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DESCONHECIDA ENTRE O GRANDE PÚBLICO, UMA DAS ARTES MARCIAIS AUTENTICAMENTE BRASILEIRAS 

DE MAIOR TRADIÇÃO É O HUKA-HUKA. 

 

A CAPOEIRA FOI TRAZIDA DA ÁFRICA PARA O BRASIL NO PERÍODO DA ESCRAVIDÃO 

A CAPOEIRA INICIOU COMO UMA LUTA PARA EXPRESSAR RESISTÊNCIA DENTRO DAS SENZALAS. 

TALVEZ MUITOS NÃO SAIBAM, MAS ATÉ O ANO DE 1930 A CAPOEIRA ERA IMPEDIDA DE SER REALIZADA NO 

BRASIL. A PRÁTICA ERA VISTA COMO UMA LUTA VIOLENTA. POR CONTA DISSO, A POLÍCIA ERA ORIENTADA 

A PRENDER OS PRATICANTES.  

TAMBÉM NO ANO DE 1930, MESTRE BIMBA, IMPORTANTE CAPOEIRISTA BRASILEIRO, EXPÔS A LUTA PARA 

O PRESIDENTE GETÚLIO VARGAS. VARGAS GOSTOU BASTANTE DA ARTE E RESOLVEU TRANSFORMÁ-LA EM 

UM PROMISSOR ESPORTE NACIONAL BRASILEIRO.  

 

 

O JIU-JÍTSU JAPONÊS (PRATICADO COMO JUDÔ) FOI APRESENTADO À FAMÍLIA GRACIE, NO BRASIL, AO 

REDOR DE 1914, POR ESAI MAEDA, TAMBÉM CONHECIDO COMO CONDE KOMA. 

UM DOS IRMÃOS DA FAMÍLIA GRACIE TINHA O FÍSICO MUITO FRÁGIL E NÃO CONSEGUIA EXECUTAR A 

MAIORIA DAS TÉCNICAS DA LUTA. 

COM A DETERMINAÇÃO DE EXECUTÁ-LAS EFICIENTEMENTE, COMEÇOU A MODIFICÁ-LAS PARA QUE SE 

ADAPTASSEM À SUA FRÁGIL CONSTITUIÇÃO FÍSICA. ENFATIZANDO OS PRINCÍPIOS DE ALAVANCA E A 

ESCOLHA DO MOMENTO CERTO, SOBRE A FORÇA E A VELOCIDADE, ELE PRATICAMENTE MODIFICOU TODAS 

AS TÉCNICAS E, POR MEIO DE TENTATIVAS E ERROS, CRIOU O JIU-JÍTSU BRASILEIRO. 

 

 

NOME_________________________________________________ ANO_________ 

Escola Municipal de Ensino Fundamental “GASPARZINHO” 

     Rua José de Araújo Cintra, nº 20 -  Centro – Amparo / SP    

Fone:  3807-5253 - Fax: 3808-5323 

    email: emgasparzinho@amparo.sp.gov.br 

 

 



 

AGORA PESQUISE E RESPONDA:- 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ESSAS 03 LUTAS TIVERAM ORIGEM EM QUAIS REGIÕES(ESTADO/CIDADE) DO BRASIL? 

RESPOSTA:- 

HUKA-HUKA               REGIÃO -_______________________________________________ 

CAPOEIRA                   REGIÃO -_______________________________________________ 

JIU-JITSU                     REGIÃO -_______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.infoescola.com/artes-marciais/huka-huka/ 

https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/capoeira 

https://www.graciern.com.br/historia 
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