2 g Prefeitura Municipal de

AM P AR O Escola Municipal de Ensino Fundamental "GASPARZINHO"

A Rua José de Aradjo Cintra, n® 20 - Centro - Amparo / SP
Fone: 3807-5253 - Fax: 3808-5323
email: emgasparzinho@amparo.sp.qgov.br

Estancia Hidromineral

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

NOME ANO

EDUCACAO FiSICA

DESCONHECIDA ENTRE O GRANDE PUBLICO, UMA DAS ARTES MARCIAIS AUTENTICAMENTE BRASILEIRAS

DE MAIOR TRADICAO E 0 HUKA-HUKA.
4444440 A A N1
A CAPOEIRA FOI TRAZIDA DA AFRICA PARA O BRASIL NO PERIODO DA ESCRAVIDAO

A CAPOEIRA INICIOU COMO UMA LUTA PARA EXPRESSAR RESISTENCIA DENTRO DAS SENZALAS.

TALVEZ MUITOS NAO SAIBAM, MAS ATE O ANO DE 1930 A CAPOEIRA ERA IMPEDIDA DE SER REALIZADA NO
BRASIL. A PRATICA ERA VISTA COMO UMA LUTA VIOLENTA. POR CONTA DISSO, A POLICIA ERA ORIENTADA
A PRENDER OS PRATICANTES.

TAMBEM NO ANO DE 1930, MESTRE BIMBA, IMPORTANTE CAPOEIRISTA BRASILEIRO, EXPOS A LUTA PARA
O PRESIDENTE GETULIO VARGAS. VARGAS GOSTOU BASTANTE DA ARTE E RESOLVEU TRANSFORMA-LA EM
UM PROMISSOR ESPORTE NACIONAL BRASILEIRO.

R
O JIU-JITSU JAPONES (PRATICADO COMO JUDO) FOI APRESENTADO A FAMILIA GRACIE, NO BRASIL, AO
REDOR DE 1914, POR ESAI MAEDA, TAMBEM CONHECIDO COMO CONDE KOMA.
UM DOS IRMAOS DA FAMILIA GRACIE TINHA O FiSICO MUITO FRAGIL E NAO CONSEGUIA EXECUTAR A
MAIORIA DAS TECNICAS DA LUTA.
COM A DETERMINAGAO DE EXECUTA-LAS EFICIENTEMENTE, COMECOU A MODIFICA-LAS PARA QUE SE

ADAPTASSEM A SUA FRAGIL CONSTITUICAO FISICA. ENFATIZANDO OS PRINCIPIOS DE ALAVANCA E A
ESCOLHA DO MOMENTO CERTO, SOBRE A FORCA E A VELOCIDADE, ELE PRATICAMENTE MODIFICOU TODAS

AS TECNICAS E, POR MEIO DE TENTATIVAS E ERROS, CRIOU O JIU-JITSU BRASILEIRO.



AGORA PESQUISE E RESPONDA:-
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JUI-JITSU BRASILEIRO

ESSAS 03 LUTAS TIVERAM ORIGEM EM QUAIS REGIOES(ESTADO/CIDADE) DO BRASIL?
RESPOSTA:-

HUKA-HUKA ——p REGIAO -

CAPOEIRA — REGIAO -

JIU-JITSU —> REGIAO -

https://www.infoescola.com/artes-marciais/huka-huka/

https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/capoeira

https://www.graciern.com.br/historia
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