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ATIVIDADE DE EDUCACAO FISICA
MONTANDO QUEBRA CABECA

Quais sdo os beneficios de montar quebra-cabecas?

Aprim s ilidade iti'

Os quebra-cabegas sao desafiadores. Essa @ uma atividade que aperfeigoa a capacidade de
resolucao ce problemas, estimuta a concentracao @ o raciocinio.

A brincadeira faz com que a crianga desenvolva estratégias para montar, por exemplo,

E assim que o raciocinio logico @ estimulado e sera aproveitado por toda a vida.

Desenvolve e fortalece a coordenacdo motora

O aprimoramento da coordenacao motora & um ponto positivo tanto para criangas quanto para
adultos. A atividade trabalha bem essa parcena entre olhos 8 maos para que as pegas, por
menores que sejam, estejam encaixadas de forma correta.

A brincadeira é ideal para a coordenacao motora fina, importante em atividades delicadas, come
eSCcrever, amarar cacargos ou manusear talheres,

Chegar ao resultado final de um quebra-cabega gera satislacao em qualquer um e aumenta a
autoestima por saber que fol capaz de executar um trabalho perfeito.

A criatividade também é estimulada quando a crianga precisa criar suas proprias estratégias para
colocar cada peca no lugar ceno.

Desenvolve as habilidades soclais e fortalece lacos familiares

O quebra-cabegas até pode ser montado sozinho (desde que seja adequado para a idade da
crianga), mas a atividade fica melhor ainda se for realizada em familia, pois ela € beneéfica para a
socializacdo e a cooperagao.

Esse é 0 momento para que 10dos possam se unir, criando estratégias juntos e resolvenco
problemas juntos, um habito que pode ser levado para sempre.

ALGUMAS DICAS PARA AJUDAR A MONTAR

Antes de separar as pecas, tire uma oo dele ainda montado, |sso val ajudar a visualizar a imagem
pronta, O que facilita na hora de saber onde é o lugar de cada pega

Deixe sempre as pecas viradas para cima. para poder vizualizar 1cdas elas. Alguma peca de ponta
cabeca, pode ser exatamente a que vocé procura, @ isso dificulta mais a montagem,

Separe as pegas das bordas. Todas as pecas tem encaixes dos quatro lados, menos as pegas das
bordas. Elas tem encaixes em trés lados, e UM LADO RETO

Comege pela borda. Monte toda a borda do quebra-cabecas formando uma “moldura’. Dessa lorma
ficara mais 1acl encontrar as proximas pecas que devemn ser montadas

Boa Sorte e Boa Diversao!




