ATIVIDADE DE EDUCACAD FISICA
GARRAFABOL

MATERIAL: 1 Bolina, 2 Garratas Pet (ou mals, uma para cada parhiopante)

Pra fazer a sua GARRAFASOL l Suas GARRAFABOLS fracho assim:

o Corte a5 gamafa conforme 0
porihado da figura ao lado >

S

Agora € 50 usy as garratas como concha par langar e receber a balinha.

PRONTON!

Com a bolnha dentro da sua GARRAFABOL, lance ela 30 & para chegar até seu amigo de jogo

Quando fancarem a bolnha para vocd, tenie recebeda dentro da sua GARRAFABOL.

Quando houver mals pessoas para brincar, faca uma GARRAFASOL para cada uma, val ser bem divertido!




