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ARTE – AUTORRETRATO  
Autorretrato é o desenho ou a pintura do “seu” próprio rosto. 

Pegue uma foto sua ou vá para frente de um espelho, observe atentamente seu rosto (do peito para 

cima). Repare em todos os detalhes (cor do olho, da pele, do cabelo, tamanho da boca, nariz, orelhas, 

cabelo, se você tem pintas, cicatrizes, marcas de nascença, se usa óculos, aparelho, etc....)  

No espaço abaixo você vai fazer (a lápis de escrever) seu autorretrato, bem caprichado. Após terminar 

o desenho do seu rosto (autorretrato), usando lápis de cor, canetinha ou giz de cera, você vai colorir o seu 

desenho.  (Assista aos vídeos sugeridos no plano de aula, para que consiga realizar corretamente a 

atividade proposta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


