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E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 19/10/2020 A 23/10/2020 

 “PROFISSÕES DO PASSADO - ANOS DE 1950” 

        ALGUMAS PROFISSÕES DO PASSADO DEIXARAM DE EXISTIR OU SE 
TRANSFORMARAM PORQUE AS NECESSIDADES DA POPULAÇÃO FORAM MUDANDO AO 

LONGO DO TEMPO: 

O LEITE ERA ENTREGUE NAS CASAS 

TODOS OS DIAS “PELOS ENTREGADORES 

DE LEITE”, POIS NEM TODAS AS PESSOAS 

POSSUÍAM GELADEIRAS; 

 

 
Fonte: Profissões do Mundo. Acesso em outubro, 2020 

 

A ILUMINAÇÃO DAS NOSSAS CIDADES 

ERA FEITA PELO “ACENDEDOR DE 

LAMPIÕES”, QUE PRECISAVA SER ACESA 

AO ANOITECER E APAGADA AO 

AMANHECER POIS, UTILIZAVAM O AZEITE 

COMO COMBUSTÍVEL; 

  
Fonte: Wattpad. Acesso em outubro, 2020 

E O “LIMPA-TRILHOS” ERA UM 

PROFISSIONAL QUE EM MUITAS CIDADES 

LIMPAVA OS TRILHOS POR ONDE OS 

BONDES PASSAVAM; 

 

 
Fonte: São Paulo Antiga. Acesso em outubro, 2020 
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JÁ OS “ASSENTADORES DE PEDRAS OU 

CALCETEIROS” ERAM MUITOS 

SOLICITADOS, POIS AS RUAS ERAM 

CALÇADAS OU COBERTAS POR PEDRAS. 

 

 
Fonte: Profissões de antigamente. Acesso em outubro, 2020 

 

   RELACIONE, EM SEU CADERNO; O PROFISSIONAL ANTIGO À SUA FUNÇÃO: 

( 1 ) ACENDEDOR DE LAMPIÕES 

( 2 ) ENTREGADOR DE LEITE 

( 3 ) LIMPA-TRILHOS  

( 4 ) CALCETEIRO 

(    ) CALÇAR OU ASSENTAR PEDRAS NA RUA. 

(    ) LIMPAR OS TRILHOS POR ONDE OS BONDES PASSAVAM. 

(    ) ACENDER E APAGAR OS LAMPIÕES QUE ILUMINAVAM AS RUAS. 

(    ) ENTREGAR LEITE NAS CASAS. 
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E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 19/10/2020 A 23/10/2020 

 
“COMO ESCOLHER UMA PROFISSÃO” 

 

        DECIDIR QUAL PROFISSÃO SEGUIR NÃO É NADA FÁCIL, POIS ESTARÁ ABRAÇANDO 

UMA ESCOLHA PROFISSIONAL PARA INICIAR A TRILHA NO MERCADO DE TRABALHO. 

        ANTES DE ESCOLHER UMA PROFISSÃO É MUITO IMPORTANTE ANALISAR SOBRE A 

ROTINA DE TRABALHO E OS DESAFIOS DE CADA ÁREA. E MAIS DO QUE TUDO, SE VOCÊ 

TEM AS HABILIDADES NECESSÁRIAS PARA EXERCÊ-LA. 

        AGORA ENTREVISTE UM ADULTO DE SEU CONVÍVIO SOBRE A PROFISSÃO QUE ELE 

ESCOLHEU SEGUIR E ANOTE AS RESPOSTAS NO CADERNO. 

        SIGA O ROTEIRO ABAIXO E, SE QUISER, PODE CRIAR MAIS PERGUNTAS. 

 

 ROTEIRO PARA ENTREVISTA 

 

 QUAL É O SEU NOME? 

 QUAL É A SUA IDADE? 

 QUANDO VOCÊ ERA CRIANÇA, QUE PROFISSÃO QUERIA SEGUIR? 

 QUAL A PROFISSÃO VOCÊ SEGUIU DEPOIS DE ADULTO? 

 POR QUE VOCÊ ESCOLHEU ESSA PROFISSÃO?  

 O QUE VOCÊ FAZ EM SEU TRABALHO? 
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E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 19/10/2020 A 23/10/2020 

 “QUAIS OS CUIDADOS NECESSÁRIOS AO EXERCER UMA PROFISSÃO” 

        SABEMOS QUE TODAS AS PROFISSÕES PROPORCIONAM RISCOS AOS 

TRABALHADORES, SEJA ELA FÍSICA, MENTAL OU SOCIAL, POR ISSO HÁ NECESSIDADE DE 

PRESERVAR A QUALIDADE E SEGURANÇA DOS PROFISSIONAIS. 

        HOJE VAMOS DESTACAR A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA DOS PROFISSIONAIS QUE 

ATUAM NA ÁREA DA SAÚDE. ESTES PROFISSIONAIS NECESSITAM DE CUIDADOS PONTUAIS 

COMO: USO DE MÁSCARAS, LUVAS, GORRO E AVENTAIS DESCARTÁVEIS, LAVAR AS MÃOS 

COM FREQUÊNCIA, USO DE ÁLCOOL EM GEL E DESCARTE CORRETO DE TODO MATERIAL 

USADO. 

 

  
              Fonte: Al.Se.Leg. Acesso em outubro, 2020 

 

 RESPONDA NO CADERNO: 

 

1. VOCÊ CONHECE ALGUM PROFISSIONAL DA SAÚDE? QUAL? 

2. ESCREVA UM RECADO DE INCENTIVO PARA ESTES PROFISSIONAIS. 

3. EM SUA OPINIÃO, O QUE PODEMOS FAZER PARA AJUDAR NO COMBATE À COVID-19? 
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4. OBSERVE AS FIGURAS E ESCREVA NO SEU CADERNO SOMENTE OS NOMES DOS 

PROFISSIONAIS QUE ATUAM NA ÁREA DA SAÚDE. 

 

 
Fonte: Thumbs Dreamstime. Acesso em outubro, 2020 

 
Fonte: Canal do Ensino. Acesso em outubro, 2020 

 

 
Fonte: Boa Consulta. Acesso em outubro, 2020 

 

 
Fonte: SmartKids. Acesso em outubro, 2020 

 
Fonte: Unidos Pela Vida. Acesso em outubro, 2020 

 
Fonte: Google Usercontent. Acesso em outubro, 2020 
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E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 19/10/2020 A 23/10/2020 

“PROFISSÕES COM UM PÉ NA ROÇA E QUE ESTÃO EM ALTA” 

         O AGRONEGÓCIO É UMA DAS ÁREAS QUE MAIS CRESCE NO BRASIL. SENDO ASSIM 

TRABALHAR NO MUNDO RURAL PODE SER UMA EXCELENTE OPORTUNIDADE PARA A 

CARREIRA DE QUALQUER PESSOA. 

 AGORA EM SEU CADERNO RESOLVA A ATIVIDADE ABAIXO: 

 

 

O TRABALHO NO CAMPO 
 

 ORDENE AS LETRAS E ENCAIXE NOS ESPAÇOS AS ATIVIDADES PROFISSIONAIS À 

FUNÇÃO CORRESPONDENTE. 
 

I R D A N 

 R O M E 

E R C P  

O D S A 

G L O I U 

C R T R A 

A R I E G  

P O R I M 

V O A U  

C R T L I 

U O R E 

A I Q V 

 

1. O _______________________ TRABALHA NA AGRICULTURA. 

2. O _______________________ TRABALHA NA PECUÁRIA. 

3. O _______________________ TRABALHA NA CRIAÇÃO DE AVES. 

4. O _______________________ TRABALHA NA MINERAÇÃO. 

5. O _______________________ TRABALHA NA PESCA. 

6. O _______________________ TRABALHA NO GARIMPO. 

DISPONÍVEL EM: https://1.bp.blogspot.com/-
pNJSEfmz_IY/XowQA5hBXWI/AAAAAAACKUM/ssoVjJj9Gc89DTJEaVPilSIycyQ18wpvQCNcBGAsY

HQ/s1600/O%2Btrabalho%2Bno%2Bcampo.jpg 

https://1.bp.blogspot.com/-pNJSEfmz_IY/XowQA5hBXWI/AAAAAAACKUM/ssoVjJj9Gc89DTJEaVPilSIycyQ18wpvQCNcBGAsYHQ/s1600/O%2Btrabalho%2Bno%2Bcampo.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-pNJSEfmz_IY/XowQA5hBXWI/AAAAAAACKUM/ssoVjJj9Gc89DTJEaVPilSIycyQ18wpvQCNcBGAsYHQ/s1600/O%2Btrabalho%2Bno%2Bcampo.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-pNJSEfmz_IY/XowQA5hBXWI/AAAAAAACKUM/ssoVjJj9Gc89DTJEaVPilSIycyQ18wpvQCNcBGAsYHQ/s1600/O%2Btrabalho%2Bno%2Bcampo.jpg
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E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 19/10/2020 A 23/10/2020 

“PROFISSÃO” 

 

        A PROFISSÃO É UM TRABALHO EXERCIDO POR UM PROFISSIONAL QUE TEM 

CONHECIMENTO SOBRE A ATIVIDADE QUE DESENVOLVE. ALGUMAS PROFISSÕES 

REQUEREM ESTUDOS MAIS APROFUNDADOS, COMO POR EXEMPLO: MÉDICO, 

ENGENHEIROS, PROFESSORES, ENTRE OUTROS. 

NO CADERNO, FAÇA UM DESENHO:  

 
Fonte: I.Pinimg. Acesso em outubro, 2020 
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“E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
 

NOME: ______________________________________________ Nº_____  
 

EDUCAÇÃO FÍSICA - PROFESSOR: ANTONIO HAMILTON GUERATO 
JÚNIOR 

 

 

SEMANA DE 19 A 23/10 DE 2020. 
 

TRILHA DA ATIVIDADE FÍSICA 
 

        NA ATIVIDADE DA SEMANA PASSADA VOCÊS FIZERAM UMA TRILHA CHAMADA TRILHA 

DA ATIVIDADE FÍSICA. 

        DESTA VEZ EU GOSTARIA QUE VOCÊS CRIASSEM O SEU PRÓPRIO JOGO, FAÇAM O 

PERCURSO QUE QUISEREM E COM QUANTAS CASAS ACHAREM MELHOR, ESCOLHENDO 

OS EXERCÍCIOS QUE CONSIDERAREM MAIS LEGAIS DE REPRODUZIR.  

        PODEMOS COLOCAR ALONGAMENTOS, POSIÇÕES DE YOGA, IMITAÇÃO DE ANIMAIS, 

GESTOS E COMEMORAÇÕES ESPORTIVAS, VAMOS USAR A NOSSA CRIATIVIDADE E 

IMAGINAÇÃO NA CONFECÇÃO DESSE JOGO. 

        DEPOIS POSTEM NO GRUPO A FOTO OU FAÇAM UM DESENHO, PARA QUE POSSAMOS 

TROCAR EXPRERIÊNCIA DE COMO VOCÊS CRIARAM O SEU TABULEIRO E O QUE 

UTILIZARAM COMO OBJETO PARA PERCORRER A TRILHA.  

        ABAIXO SEGUE ALGUNS EXEMPLOS: 
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BOA SEMANA E UM BOM DIVERTIMENTO!!!  

LOGO ESTAREMOS TODOS JUNTOS NOVAMENTE. 
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ATIVIDADES DO LIVRO “EMAI & LER E ESCREVER” 

 

*ATIVIDADE 3.5 ― PÁGINA 22; 

*ATIVIDADE 4.3 ― PÁGINA 25. 

 

 
 
 

 

SUGESTÃO  DE  ATIVIDADES  3°s  ANOS 
SEMANA  DE 19/10   A  23/10 

LÍNGUA  PORTUGUESA 
* BRINCANDO COM ORTOGRAFIA 

MATEMÁTICA 
* CONTANDO 

HISTÓRIA 
* PRESENTE/ PASSADO E FUTURO 

GEOGRAFIA 
* ATIVIDADES ECONÔMICAS 

CIÊNCIAS 
* LISTA DE EQUIPAMENTOS DA ÁREA 
DA SAÚDE (2) (EJA) 

ARTE 

* E VIVERAM FELIZES PARA 
SEMPRE! 

 

“Nenhuma violação de direitos autorais pretendida” 


