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ATIVIDADES REMOTAS EMANA DE  05/10 A 09/10/2020 

MINHA QUARENTENA 

 

 

 

 

 

Fonte: Pixabay. Acesso em setembro, 2020 

LEIA O TRECHO DO DIÁRIO ABAIXO 

05 DE OUTUBRO DE 2020 

QUERIDO DIÁRIO, 

        ENTENDI QUE ESTE MOMENTO DE QUARENTENA QUE ESTAMOS PASSANDO É 

NECESSÁRIO, POIS PRECISAMOS CUIDAR DA NOSSA SAÚDE   E   DA SAÚDE DE QUEM 

AMAMOS. 

        ESTOU APROVEITANDO CADA MOMENTO EM CASA, BRINCANDO, ME DIVERTINDO, 

DESCANSANDO, ESTUDANDO E SENTINDO O CARINHO DA MINHA FAMÍLIA. 

        SEI QUE LOGO TUDO ISSO IRÁ ACABAR E EU PODEREI VOLTAR PARA A ESCOLA   

ESTUDAR E ABRAÇAR MEUS AMIGOS.  

       ACABAMOS DE LER UM TRECHO DO DIÁRIO DE UMA CRIANÇA DA SUA IDADE E 

QUE ESTÁ EM QUARENTENA COMO VOCÊ.  

        VOCÊ TEM, OU TEVE UM DIÁRIO? 

        CONTE UM POUQUINHO SOBRE A SUA QUARENTENA. 

        QUEM ESTÁ EM CASA COM VOCÊ NESTA QUARENTENA? 

         UTILIZANDO O QUADRO ABAIXO, ESCREVA UM POUQUINHO SOBRE ESTAS 

PESSOAS. 

“E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
 

NOME: ______________________________________________ Nº_____ 
 

2º ANO ____     PROFESSORA(S):_______________________________ 
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PESSOA 1 PESSOA 2 PESSOA 3 PESSOA 4 

NOME:_____________ 

___________________ 

NOME:_____________ 

___________________ 

NOME:_____________ 

___________________ 

NOME:_____________ 

___________________ 

ESTA PESSOA É 

MINHA (MEU) ______ 

 

(GRAU DE PARENTESCO) 

ESTA PESSOA É 

MINHA (MEU) ______ 

 

(GRAU DE PARENTESCO) 

ESTA PESSOA É 

MINHA (MEU) ______ 

 

(GRAU DE PARENTESCO) 

ESTA PESSOA É 

MINHA (MEU) ______ 

 

(GRAU DE PARENTESCO) 

O QUE EU MAIS 

GOSTO NESTA 

PESSOA É: ________ 

___________________ 

O QUE EU MAIS 

GOSTO NESTA 

PESSOA É: ________ 

___________________ 

O QUE EU MAIS 

GOSTO NESTA 

PESSOA É: ________ 

___________________ 

O QUE EU MAIS 

GOSTO NESTA 

PESSOA É: ________ 

___________________ 
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ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE  05/10 A 09/10/2020 

 

 

 

 

 

 

Fonte:Pixabay. Acesso em setembro, 2020 

 

        NESTE MOMENTO DE QUARENTENA O LUGAR QUE MAIS FICAMOS É EM NOSSA 

CASA, POIS   É UMA FORMA DE NOS PROTEGERMOS CONTRA A COVID-19. 

 

EM SEU CADERNO RESPONDA: 

 

1 – QUANDO VOCÊ OLHA PELA JANELA DA SUA CASA VOCÊ CONSEGUE VER UMA 

PAISAGEM CONSTRUÍDA OU UMA PAISAGEM NATURAL?  

                PAISAGEM  CONSTRUÍDA                                              PAISAGEM  NATURAL                

 

 

 

 

Fonte:Pixabay. Acesso em setembro, 2020 

2 - ESCREVA UMA LISTA COM OS NOMES DO QUE VOCÊ OBSERVA NA PAISAGEM VISTA 

DA SUA CASA. 

3 - QUANDO ACABAR A QUARENTENA EM QUAL LOCAL VOCÊ GOSTARIA DE PASSEAR, 

NO CAMPO OU NA CIDADE?  POR QUÊ? 

“E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
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ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE  05/10 A 09/10/2020 

1. PARA SE TER UMA VIDA SAUDÁVEL, É MUITO IMPORTANTE CUIDAR DO CORPO E DA 

MENTE. UMA ALIMENTAÇÃO SAÚDÁVEL AJUDA A PREVINIR ALGUMAS DOENÇAS. 

IMAGINE QUE VOCÊ IRÁ MONTAR UMA SALADA DE FRUTAS. CONSULTE A LISTA 

ABAIXO E ESCOLHA CINCO FRUTAS QUE VOCÊ COLOCARIA POR APRECIAR O SABOR. 

MAMÃO MELANCIA MORANGO MAÇÃ ABACAXI BANANA 

MANGA UVA KIWI PERA MELÃO LARANJA 

 

2. ESCREVA EM SEU CADERNO QUAL É O SEU SUCO DE FRUTA PREDILETO. 

______________________________________________________________________________ 

3. É PRECISO DORMIR, EM MÉDIA, OITO HORAS POR DIA. DURANTE O SONO O CORPO 

DESCANSA PARA PODER REALIZAR AS ATIVIDADES DO DIA A DIA. ESCREVA EM SEU 

CADERNO QUANTAS HORAS, EM MÉDIA, VOCÊ DORME POR DIA. 

______________________________________________________________________________ 

4. PRATICAR ATIVIDADES FÍSICAS DE FORMA ADEQUADA É MUITO IMPORTANTE PARA 

O CRESCIMENTO E O DESENVOLVIMENTO DO CORPO. AS ATIVIDADES FÍSICAS AJUDAM 

A FORMAR OSSOS MAIS RESISTENTES E A AUMENTAR A FLEXIBILIDADE DO CORPO. 

CONSULTE O QUADRO DAS PALAVRAS ABAIXO E ANOTE O ESPORTE QUE CADA 

IMAGEM REPRESENTA.  

Fonte:Pixabay. Acesso em setembro, 2020 

 

CICLISMO – NATAÇÃO – FUTEBOL – BASQUETE 

 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 
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ATIVIDADES  REMOTAS  SEMANA  DE  05/10  A  09/10/2020 

ARTE 

NA ATIVIDADE DE ARTE UTILIZE O MATERIAL QUE VOCÊ TEM: LÁPIS DE COR, 

CANETINHA, GIZ DE CERA E FAÇA UM DESENHO BEM LEGAL DA SUA FAMÍLIA EM SUA 

CASA NESSA QUARENTENA. 

(FAÇA NO CADERNO) 

 

 

MATEMÁTICA 

ATIVIDADE 5.1 – PÁGINA 30 

ATIVIDADE 5.2 – PÁGINA 31 

FAÇA NO LIVRO 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

ATIVIDADE 3D – ESCRITA DE UMA NOVA 

VERSÃO PARA UMA CANTIGA   

A BARATA – PÁGINA151 

FAÇA NO LIVRO 

 

 

 

MUNDO DO SABER: 

LÍNGUA PORTUGUESA: BRINCANDO COM 

AS FRUTAS 

MATEMÁTICA: APRENDENDO COM OS 

NÚMEROS -2 

HISTÓRIA: FAMÍLIA / CASA 

GEOGRAFIA: COMUNICAR-SE 

CIÊNCIAS: CORPO DA CRIANÇA 

ARTE: RECONHECENDO FORMAS 

GEOMÉTRICAS 

 

“E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
 

NOME: ______________________________________________ Nº_____ 
 

2º ANO ____     PROFESSORA(S):_______________________________ 
 

https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://www.docsity.com/pt/projeto-emai-2-ano-aluno-volume-i/4851935/&psig=AOvVaw15dqN0ytV2sE0duDA48gTw&ust=1598634557129000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPD1_IXwu-sCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://pdfslide.net/documents/ler-e-escrever-coletanea-de-atividades-2o-ano.html&psig=AOvVaw3cguFQL57h3Wqm-yCsiOQi&ust=1598634043693000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiEi9Puu-sCFQAAAAAdAAAAABAJ
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“E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
 

NOME: ______________________________________________ Nº_____  
 

EDUCAÇÃO FÍSICA - PROFESSOR: ANTONIO HAMILTON GUERATO 
JÚNIOR 

 

 

SEMANA DE 05 À 09/10 DE 2020. 

 
JOKEMPÔ – PEDRA, PAPEL E TESOURA 

        PEDRA, PAPEL E TESOURA, TAMBÉM CHAMADO EM ALGUMAS REGIÕES DO BRASIL 

DE JOKEMPÔ É UM JOGO DE MÃOS,  RECREATIVO E SIMPLES PARA DUAS OU MAIS 
PESSOAS, QUE NÃO REQUER EQUIPAMENTOS. 

        O JOGO É FREQUENTEMENTE EMPREGADO COMO MÉTODO DE SELEÇÃO (COMO 
NA ESCOLHA DE EQUIPES PARA A PRÁTICA DESPORTIVA, POR EXEMPLO), ASSIM COMO 
LANÇAR MOEDAS, JOGAR DADOS, ENTRE OUTROS. NO ENTANTO, DIFERENTEMENTE 
DESSES MÉTODOS QUE SE BASEIAM EXCLUSIVAMENTE EM SORTE, PEDRA-PAPEL-
TESOURA PODE SER JOGADO COM UM POUCO DE HABILIDADE. UM JOGADOR PODE 
RECONHECER E EXPLORAR A LÓGICA DO COMPORTAMENTO DO ADVERSÁRIO 
(PERCEBER E ANTECEDER AS JOGADAS DO ADVERSÁRIO). 

 

 
Fonte: Google. Acesso em setembro, 2020 

        VOCÊ PODE BRINCAR COM UM JOGO DE TABULEIRO UTILIZANDO O JOKEMPÔ AO 

INVÉS DOS DADOS PARA VER QUEM ANDA COM A PEÇA. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Desporto
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VAMOS MONTAR O NOSSO PRÓPRIO TABULEIRO PARA QUE POSSAMOS JOGAR?  

        VOCÊ PODE USAR COMO PEÇAS MATERIAIS VARIADOS COMO: TAMPINHAS, 

BOLINHAS DE PAPEL, BOTÕES, ETC..  

       LOGO ABAIXO TEM O MODELO DE UM TABULEIRO, MAS VOCÊ PODE INVENTAR O 

SEU.  

       OS JOGADORES TIRAM PEDRA, PAPEL OU TESOURA (JOKEMPÔ); O VENCEDOR 

MOVE SEU OBJETO PARA A CASA DA FRENTE. EM SEGUIDA, TIRAM NOVAMENTE PEDRA, 

PAPEL OU TESOURA (JOKEMPÔ) E O VENCEDOR CAMINHA COM A PEÇA PARA FRENTE, 

VENCE AQUELE QUE CHEGAR AO FINAL DA TRILHA PRIMEIRO. 

 

 

 

        DEPOIS DE PRONTO POSTEM NO GRUPO A FOTO OU FAÇAM UM DESENHO, DE 

COMO VOCÊ CONFECCIONOU O TABULEIRO E AS PEÇAS.  

BOA SEMANA E UM BOM DIVERTIMENTO!!!  

LOGO ESTAREMOS TODOS JUNTOS NOVAMENTE. 

“Nenhuma violação de direitos autorais pretendidas” 

 


