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MINHA QUARENTENA

Fonte: Pixabay. Acesso em setembro, 2020

LEIA O TRECHO DO DIARIO ABAIXO

05 DE OUTUBRO DE 2020
QUERIDO DIARIO,

ENTENDI QUE ESTE MOMENTO DE QUARENTENA QUE ESTAMOS PASSANDO E
NECESSARIO, POIS PRECISAMOS CUIDAR DA NOSSA SAUDE E DA SAUDE DE QUEM
AMAMOS.

ESTOU APROVEITANDO CADA MOMENTO EM CASA, BRINCANDO, ME DIVERTINDO,
DESCANSANDO, ESTUDANDO E SENTINDO O CARINHO DA MINHA FAMILIA.

SEI QUE LOGO TUDO ISSO IRA ACABAR E EU PODEREI VOLTAR PARA A ESCOLA
ESTUDAR E ABRACAR MEUS AMIGOS.

ACABAMOS DE LER UM TRECHO DO DIARIO DE UMA CRIANCA DA SUA IDADE E
QUE ESTA EM QUARENTENA COMO VOCE.

VOCE TEM, OU TEVE UM DIARIO?
CONTE UM POUQUINHO SOBRE A SUA QUARENTENA.
QUEM ESTA EM CASA COM VOCE NESTA QUARENTENA?

UTILIZANDO O QUADRO ABAIXO, ESCREVA UM POUQUINHO SOBRE ESTAS
PESSOAS.
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O QUE EU MAIS
GOSTO NESTA
PESSOA E:

O QUE EU MAIS
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O QUE EU MAIS
GOSTO NESTA
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GOSTO NESTA
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NESTE MOMENTO DE QUARENTENA O LUGAR QUE MAIS FICAMOS E EM NOSSA
CASA, POIS E UMA FORMA DE NOS PROTEGERMOS CONTRA A COVID-19.

EM SEU CADERNO RESPONDA:

1 — QUANDO VOCE OLHA PELA JANELA DA SUA CASA VOCE CONSEGUE VER UMA
PAISAGEM CONSTRUIDA OU UMA PAISAGEM NATURAL?

PAISAGEM CONSTRUIDA

PAISAGEM NATURAL
= |= ‘ |/ Ty - -

Fonte:Pixabay. Acesso em setembro, 2020

2 - ESCREVA UMA LISTA COM OS NOMES DO QUE VOCE OBSERVA NA PAISAGEM VISTA
DA SUA CASA.

3 - QUANDO ACABAR A QUARENTENA EM QUAL LOCAL VOCE GOSTARIA DE PASSEAR,
NO CAMPO OU NA CIDADE? POR QUE?
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1. PARA SE TER UMA VIDA SAUDAVEL, E MUITO IMPORTANTE CUIDAR DO CORPO E DA
MENTE. UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL AJUDA A PREVINIR ALGUMAS DOENCAS.
IMAGINE QUE VOCE IRA MONTAR UMA SALADA DE FRUTAS. CONSULTE A LISTA
ABAIXO E ESCOLHA CINCO FRUTAS QUE VOCE COLOCARIA POR APRECIAR O SABOR.

MAMAO MELANCIA MORANGO MAGCA ABACAXI BANANA

MANGA UVA KIWI PERA MELAO LARANJA

2. ESCREVA EM SEU CADERNO QUAL E O SEU SUCO DE FRUTA PREDILETO.

3. E PRECISO DORMIR, EM MEDIA, OITO HORAS POR DIA. DURANTE O SONO O CORPO
DESCANSA PARA PODER REALIZAR AS ATIVIDADES DO DIA A DIA. ESCREVA EM SEU
CADERNO QUANTAS HORAS, EM MEDIA, VOCE DORME POR DIA.

4. PRATICAR ATIVIDADES FISICAS DE FORMA ADEQUADA E MUITO IMPORTANTE PARA
O CRESCIMENTO E O DESENVOLVIMENTO DO CORPO. AS ATIVIDADES FiSICAS AJUDAM
A FORMAR OSSOS MAIS RESISTENTES E A AUMENTAR A FLEXIBILIDADE DO CORPO.
CONSULTE O QUADRO DAS PALAVRAS ABAIXO E ANOTE O ESPORTE QUE CADA
IMAGEM REPRESENTA.

Fonte:Pixabay. Acesso em setembro, 2020

CICLISMO — NATACAO - FUTEBOL — BASQUETE
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ARTE

NA ATIVIDADE DE ARTE UTILIZE O MATERIAL QUE VOCE TEM: LAPIS DE COR,
CANETINHA, GIZ DE CERA E FACA UM DESENHO BEM LEGAL DA SUA FAMILIA EM SUA
CASA NESSA QUARENTENA.

(FACA NO CADERNO)

MATEMATICA
ATIVIDADE 5.1 — PAGINA 30
ATIVIDADE 5.2 — PAGINA 31

FACA NO LIVRO

LINGUA PORTUGUESA

ATIVIDADE 3D - ESCRITA DE UMA NOVA
VERSAO PARA UMA CANTIGA

A BARATA - PAGINA151

FACA NO LIVRO

MUNDO DO SABER:

LINGUA PORTUGUESA: BRINCANDO COM
AS FRUTAS

MATEMATICA: APRENDENDO COM OS
NUMEROS -2

HISTORIA: FAMILIA / CASA

MUNDODOSABER

GEOGRAFIA: COMUNICAR-SE
CIENCIAS: CORPO DA CRIANCA

ARTE: RECONHECENDO FORMAS
GEOMETRICAS
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JOKEMPO - PEDRA, PAPEL E TESOURA

PEDRA, PAPEL E TESOURA, TAMBEM CHAMADO EM ALGUMAS REGIOES DO BRASIL
DE JOKEMPO E UM JOGO DE MAOS, RECREATIVO E SIMPLES PARA DUAS OU MAIS
PESSOAS, QUE NAO REQUER EQUIPAMENTOS.

O JOGO E FREQUENTEMENTE EMPREGADO COMO METODO DE SELECAO (COMO
NA ESCOLHA DE EQUIPES PARA A PRATICA DESPORTIVA, POR EXEMPLO), ASSIM COMO
LANCAR MOEDAS, JOGAR DADOS, ENTRE OUTROS. NO ENTANTO, DIFERENTEMENTE
DESSES METODOS QUE SE BASEIAM EXCLUSIVAMENTE EM SORTE, PEDRA-PAPEL-
TESOURA PODE SER JOGADO COM UM POUCO DE HABILIDADE. UM JOGADOR PODE
RECONHECER E EXPLORAR A LOGICA DO COMPORTAMENTO DO ADVERSARIO
(PERCEBER E ANTECEDER AS JOGADAS DO ADVERSARIO).
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Fonte: Google. Acesso em setembro, 2020

VOCE PODE BRINCAR COM UM JOGO DE TABULEIRO UTILIZANDO O JOKEMPO AO
INVES DOS DADOS PARA VER QUEM ANDA COM A PECA.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Desporto

VAMOS MONTAR O NOSSO PROPRIO TABULEIRO PARA QUE POSSAMOS JOGAR?

VOCE PODE USAR COMO PECAS MATERIAIS VARIADOS COMO: TAMPINHAS,
BOLINHAS DE PAPEL, BOTOES, ETC..

LOGO ABAIXO TEM O MODELO DE UM TABULEIRO, MAS VOCE PODE INVENTAR O
SEU.

OS JOGADORES TIRAM PEDRA, PAPEL OU TESOURA (JOKEMPQ); O VENCEDOR
MOVE SEU OBJETO PARA A CASA DA FRENTE. EM SEGUIDA, TIRAM NOVAMENTE PEDRA,
PAPEL OU TESOURA (JOKEMPO) E O VENCEDOR CAMINHA COM A PECA PARA FRENTE,
VENCE AQUELE QUE CHEGAR AO FINAL DA TRILHA PRIMEIRO.

DEPOIS DE PRONTO POSTEM NO GRUPO A FOTO OU FACAM UM DESENHO, DE
COMO VOCE CONFECCIONOU O TABULEIRO E AS PECAS.

BOA SEMANA E UM BOM DIVERTIMENTO!!

LOGO ESTAREMOS TODOS JUNTOS NOVAMENTE.

“Nenhuma violagao de direitos autorais pretendidas”



