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ATIVIDADE DE EDUCACAO FISICA
ARREMESSO COM OS PES

Material: 1 balde (ou caixa), Varios objetos (bolinhas de jornal, bolas de meia, ursinhos de pelicia)
Qualquer objeto da cerno. E quanto menor, mais dificl o desafio

Como Fazer

Deite no chao

Coloque os objetos proximos aos seus pés. Espalhados

Coloque o balde ou caixa no chao, acima da sua cabega

Agora é s6 pegar 0s objetos com 0s pés e colocar dentro do balde
Marque quanio tempo consegue colocar todos os objetos dentro do balde
Se estiver brincando com mais gente, faca uma competicdo.

Em 30segundos, quem consegue colocar mais objetos dentro do balde

Nao esquecam de enviar um registro no grupo de WhatsApp da classe. Pode ser uma foto!
Vamos adorar ver vocl participando!

DIVIRTA-SE!




