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ATIVIDADE DE EDUCACAO FisicA
VOLEI COM BEXIGA

MATERIAL: 1 BEXIGA e BARBANTE OU CORDA

MONTANDO A QUADRA:

e Escolha um espacgo para montar a quadra.
e Amarre o barbante dividindo a quadra em duas partes. O barbante sera a “REDE".
OBS, cadeiras ou bancos também podem ser usados como rede.

COMO JOGAR:

Devem ficar posicionados pelo menos um jogador em cada lado da rede.

Com a bexiga cheia, bata nela com as méos para lanca-la para a quadra do adversario.

Cada equipe pode tocar na bexiga 1, 2 ou no maximo 3 vezes por jogada. Sempre rebatendo a bexiga
para o outro lado do barbante.

A bexiga deve ser passada para o outro lado SEMPRE POR CIMA da rede (barbante). Caso passe
por baixo, sera ponto da outra equipe.

NAO DEIXE A BEXIGA CAIR! Se a bexiga encostar no chdo do seu lado da quadra, sera ponto do
outro time.

QUEM VENCE O JOGO?:

e A primeira equipe que fizer 10 pontos primeiro, vence o SET.
e Quem vencer 2 SETs primeiro, vence o JOGO.

ADAPTAGCOES:

« Se estiver muito dificil controlar a bexiga no ar rebatendo, podem experimentar como no volei
adaptado, onde € permitido segurar a bola. Nesse caso, segure a bexiga com as maos, e tente lanca-
la para o outro lado.

Nessa situacao, também marcam pontos quando a bexiga tocar o chdo da quadra adversaria.




