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ATIVIDADE DE EDUCACAOQ FiSICA

LANCAR E PEGAR A SACOLA

Essa atividade é bem simples e precisa apenas de SACOLA PLASTICA.

e Primeiro vocé deve encher a sacola com ar e dar um nd, para deixa-la como uma bexiga.
e Cada participante deve ter um “Balédo” feito com a sacola.

As regras da brincadeira sédo faceis também.

¢ Cada um com sua sacola nas maos, devem lanca-la ao
alto, todos ao mesmo tempo.
Contem 1, 2, 3 e joguem as sacolas!

e Depois de lancar a sacola, deve pegar a sacola de outro participante. Sem deixar cair no chao.
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¢ Quem néo pegar a sacola antes de tocar no chao, perde.
Se estiver brincando em varias pessoas. A ultima a deixar cair, vence!

Divirtam-se!




