CIME "Bairro da Areia Branca”
Prefeitura Municipal de Rod. Eng. Consténcio Cintra
- AMPARO SP 360 Km 119
Estancia Hidromineral Estrada Municipal Antenor César s/n°
SECRETARIA MUNICIPAL DE Amparo/SP Tel. (19) 3808-4468
EDUCACAO
NOME:
PROFESSOR (A): PAULO VIVIANI DATA: / /

ATIVIDADE DE EDUCACAOQ FiSICA

COLOQUE NA TAMPINHA

Para essa atividade vocé vai precisar de alguns feijdes e algumas tampinhas de garrafas.

COMO FAZER:

e Cologue os feijées e as tampinhas no chao, pré6ximos uns dos outros

¢ Figue apoiado apenas com 0s pés e as maos no chao.
em posicao de prancha. Como na foto abaixo.

e Agora, alguém daré o comando para vocé. Qual feijao vocé deve pegar, com qual méo, e colocar em
gual tampinha.
e Por exemplo: MAO ESQUERDA, FEIJAO PRETO, TAMPINHA VERDE! Como na foto abaixo.

U

O desafio € ver quantos feijdes vocé consegue colocar de forma correta até ndo aguentar mais!

***Podem ser usados outros gréos na atividade, como milho. Ou pedrinhas pequenas.




