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Professor de Educagao Fisica — Paulo Ernesto Viviani Spanholi

42 e 52 ANO

GARRAFABOL

MATERIAL: 1 Bolinta, 2 Garrafas Pet (ou mais, uma para cada pariopante)

Pra fazer a sua GARRAFAZOL Suas GARRAFABOLS fracdo assim

o Corte as garafa conforme o
poraihado da figura ao Ixdo >

PRONTON!
Agora € 50 usx as garratas como concha par langar e receber a balinha.
Com a boinha dentro da sua GARRAFABOL, lance ela a0 ar para chegar até seu amigo de jogo

Quando lancaremn a boinha para vood, tenie recebeda dentro da sua GARRAFABOL.

Quando houver mais pessoas pama bencar, faca uma GARRAFAS0L para cada uma, val ser bem divertido!




