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Texto retirado da AAP -4º ano 2.020 

Nome: ______________________________________________________ Data _____________  

Professora: Ana Maria                                                             4º ano A 

LÍNGUA PORTUGUESA  
Leia o texto: 

Atchim! Você sabe por que espirramos? 
Por: Paula Renata Fontoura  

Pode ser por gripe, por alergia ou por olhar diretamente para o sol. Mas por que espirramos? 
A pergunta ronda a humanidade há milhares de anos: não é à toa que, em diversas culturas, desde os 
tempos do Império Romano, temos o costume de dizer saúde! para quem espirra.  

Esse costume milenar expressa o desejo pelo bem-estar da pessoa que espirra e a 
preocupação do que pode vir a acontecer com ela. Antigamente o espirro era associado a doenças 
graves, que poderiam levar à morte. Além disso, historiadores contam que, em culturas ancestrais, 
muito influenciadas por crenças religiosas, o espirro era considerado um mau presságio – isto é, a 
indicação de que algo de ruim aconteceria.  

O tempo passou, hoje sabemos que o espirro não é um mau presságio e que ele não indica, 
necessariamente, a ocorrência de uma doença grave. Mas a mania de dizer saúde! quando ouvimos 
atchim continua.  

O espirro é uma reação involuntária do nosso organismo, provocada principalmente pela 
presença de micro-organismos em nossas vias respiratórias, isto é, no nariz, na garganta e na boca. 
Esses micro-organismos podem ser vírus ou bactérias, relacionados a doenças como gripes e 
resfriados, ou partículas como pólen e poeira, que incomodam bastante quem tem alergia a essas 
substâncias. Quando nosso organismo detecta a presença desses micro-organismos, providencia um 
espirro – um forte jato de ar que sai pelo nariz e a boca e pode chegar a até 160 km por hora! Junto 
com todo esse ar lá se vão os micro-organismos intrusos!  

 

Agora responda: 
1-) Qual o título do texto e que é o autor? 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
 

2-) Ao analisarmos o texto, nota-se que ele trata: 
 (A) do por que espirramos.          (B) dos microrganismos em nossas vias respiratórias  
(C) da velocidade que pode atingir um espirro.              (D) do costume de dizermos saúde!  
 

3-) O que é o espirro? 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________  
 

4-) Quantos parágrafos tem esse texto? 
_________________________________________________________________________________  
 

5-) Complete a tabela, escrevendo frases, usando a pontuação indicada no quadro.  
 

Interrogativa  

Exclamativa  

Ponto final  

Travessão  

Dois pontos  

Negativa  

Afirmativa  

                                      ***** Se necessário escreva no verso desta  folha 


