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PLANO DE AULA SEMANAL -5°ANO —-3°BIMESTRE /2020

SEMANA DE 31/08 A 04/09

ORIENTACOES:
> AS ATIVIDADES ESTAO ORGANIZADAS EM DIAS PARA
ACOMPANHAR A ORGANIZACAO DOS GRUPOS DE WHATSAPP,
MAS CADA FAMILIA PODE SE ORGANIZAR DA MELHOR MANEIRA
PARA SUA REALIZACAO.
> ASSIM QUE REALIZADAS AS ATIVIDADES DEVERAO SER
ENTREGUES AO PROFESSOR DA SEGUINTE MANEIRA:
v ATRAVES DE FOTOS ENVIADAS NO GRUPO DE WHATSAPP;
v ENTREGUES NA ESCOLA PARA SEREM FOTOGRAFADAS
POR UM FUNCIONARIO, QUANDO FOREM LIVROS OU
CADERNO;
v ENTREGUES NA ESCOLA PARA UM FUNCIONARIO, QUANDO
EM FOLHAS PARA SEREM ENCAMINHADAS AOS
PROFESSORES.
> AS ATIVIDADES REALIZADAS PELOS ALUNOS COMPORAO AS
NOTAS BIMESTRAIS E POR ISSO OS PROFESSORES PRECISAM
RECEBE-LAS APOS REALIZADAS.
> AS ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS EM FOLHAS SAO
DISPONIBILIZADAS IMPRESSAS OU POR MEIO DIGITAL PARA
GARANTIR O ACESSO A TODOS OS ALUNOS.
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DIA — 01/09 - TERCA-FEIRA

> Lingua Portuguesa

v" Livro Didatico
o Género: Texto Expositivo
» Leitura e Interpretacdo - pags: 150 a 153

> Matemaética

v EMAI
o Unidade 2:
= Sequencia 6
e Atividades 6.3 e 6.4
» Ciéncias

v Atividade em folhas (anexa)

Bom trabalho a todos!

Professoras Ligia e Consuelo
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EMEF ¢ Prof” Floripes Bueno da Silva
Nome: Data: 01/09/2020.

Atividade de Ciéncias- 5° ano 3° Bimestre

~
A
Alimentac3o: um prato cheio de safide l

Uma boa alimentagao € composta de alimentos frescos, nao estragados e de diversos tipos. |
Para ter boa satde, as pessoas necessitam, entre outras coisas, de uma alimentagio nutritiva (cheia de |
vitaminas) e variada. Quanto mais coloridas forem suas refeicoes, mais vocé ira crescer com energia e [
tornar-se resistente as doencas.

Muitas pessoas gostam de comer apenas doces, sanduiches, hamburgueres, e beber muito |
refrigerante. Tudo isso pode matar a fome, porém nio € uma alimentagio nutritiva, por isso, evite |
alimentos industrializados e procure sempre consumir alimentos naturais, ou seja, de origem vegetal, |

animal e mineral.

| Foote De ohho no futurg ciéncias 1; Marinex Meneghelloy S3o Paulo, Quinteto Editarial, 1996.
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Estudo do texto
1- Otitulo do texto "Alimentacio: um prato chelo de safide” significa um prato cheio de

(A) doces.

(B) hambirgueres.

(C) alimentos saudaveis.

(D) alimentos industrializados.

2- De acordo com o texto o que é uma refeicio colorida?

3- Que tipo de alimentos devemos evitar?

4- Este texto serve para

(A) alegrar as pessoas.
(B)convidar para uma festa
(C) contar uma histéria.

(D) informar as pessoas.

5- Onde vocé pode encontrar este texto?
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2 — Leia e respondaas questdes.

Foi-se o tempo em que crianga saudavel era crianga gordinha. Hoje o cenario é

-

assustador:a obesidade atinge 15% das criancgas, que estdo expostas ariscos de
gente grande. Afalta de exercicios e a alimentagdoinadequadas3o os grandes
culpados pelos quilos a mais. S6 para ter umaideia, quando o pequeno devora
um pacote de bolacha na horadolanche, esta ingerindo o equivalenteauma
refeicdo completa em calorias. (...) Reverter o quadrodepende basicamente de
uma coisa: Reeducagdo alimentar.

a) De acordo com o texto, quais sd3o as principais causasda obesidade
infantil?

b) Imagine que vocé vai prepararum lanche para o seu filhode 6 anos.
O que voceé colocaria na lancheira dele?

c) O que vocé entende sobre a expressdo“reeducacdoalimentar”?

7-O que séo nutrientes? Dé exemplos.
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8- Onde podemos encontrar cada nutriente? Diga um alimento para cada nutriente.

9- Para ter uma alimentacdo balanceada precisamos fazer boas escolhas. Sabemos que existem 4
tipos de producéo dos alimentos. Cite cada um deles e de exemplos.
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