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“E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
 

NOME: ______________________________________________ Nº_____  
 

EDUCAÇÃO FÍSICA - PROFESSOR: ANTONIO HAMILTON GUERATO 
JÚNIOR 

 

 

SEMANA DE 10 À 14/08 DE 2020. 
 

AMARELINHA 

 
 

        ACREDITA-SE QUE A AMARELINHA TERIA SIDO INVENTADA PELOS ANTIGOS 
ROMANOS, NA ÉPOCA, O PERCURSO CARREGAVA O SIMBOLISMO DA PASSAGEM 
DO HOMEM PELA VIDA. POR ISSO, EM UMA DAS PONTAS SE ESCREVIA CÉU E, NA 
OUTRA, INFERNO.  
        A AMARELINHA É UMA DAS BRINCADEIRAS DE RUA MAIS POPULARES DO 
BRASIL, TRAZIDA PELOS PORTUGUESES A MAIS DE 500 ANOS.      
        ESTA BRINCADEIRA TEM NOMES DIFERENTES CONFORME A REGIÃO DO 
NOSSO PAÍS:  

 NO SUL É CHAMADA DE SAPATA;  
 NO NORDESTE É CHAMADA DE ACADEMIA OU CADEMIA;  
 NO NORTE É CHAMADA DE MACACA;  
 NO SUDESTE É CHAMADA DE MARÉ;  

        SÃO MUITAS AS VARIAÇÕES DESSA BRINCADEIRA, ASSIM COMO O SEU 
DESENHO, REGRA E OS OBJETOS USADOS PARA JOGAR (PEDRINHA, CASCA DE 
BANANA OU CHINELO).  

CONHEÇA ALGUMAS VARIAÇÕES DA AMARELINHA. 

 

Fonte: Volta ao Mundo. Acesso em julho, 2020 

http://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/amarelinha/indice/
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Regras da brincadeira 

 Tira-se a sorte para ver quem vai começar. 

 Para iniciar joga-se uma pedrinha na casa de número 1, devendo acertá-la em 
seus limites. Em seguida, pula em um pé só nas casas isoladas e com os dois pés nas 
casas duplas, evitando a que contém a pedrinha. 

 Chegando ao céu, pisa com os dois pés e retorna pulando da mesma forma até as 
casas 2 e 3, de onde o jogador precisa apanhar a pedrinha do chão, sem perder o 
equilíbrio, e pular de volta ao ponto de partida. Não cometendo erros, joga a pedrinha 
na casa 2 e assim sucessivamente. 

 Perde a vez quem: 

o Pisar nas linhas do jogo. 

o Pisar na casa onde está a pedrinha. 

o Não acertar a pedrinha na casa onde ela deve cair. 

o Não conseguir (ou esquecer) de pegar a pedrinha de volta. 

 Ganha quem terminar de pular todas as casas primeiro. 

 

ACESSE O LINK ABAIXO E ASSISTA AO VÍDEO QUE ENSINA COMO BRINCAR E 
MOSTRA UMA VARIAÇÃO DA ATIVIDADE. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nIo12wSfyNA 
 

 
. 

        POSTEM NO GRUPO A FOTO DA AMARELINHA QUE VOCÊS 

CONFECCIONARAM E COMO BRINCARAM OU REGISTREM A BRINCADEIRA COM 

UM DESENHO. 

 

 

 

BOA SEMANA E UM BOM DIVERTIMENTO!!!  

LOGO ESTAREMOS TODOS JUNTOS NOVAMENTE. 

 

 

 

 

“Nenhuma violação de direitos autorais pretendidas” 

https://www.youtube.com/watch?v=nIo12wSfyNA

