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“E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
 

NOME: ______________________________________________ Nº_____  
 

5º ANO ____     PROFESSORA(S):_______________________________ 
 

GRUPO DOCENTES DO 5º ANO 
 

ATIVIDADES REFERENTES AO PERÍODO DE 10 A 14 DE AGOSTO 
Obs.: Estas atividades podem ser realizadas em seu caderno de sala. Leia o arquivo e 

registre somente as respostas. 

AULA 1- HISTÓRIA e GEOGRAFIA: 

Este ano teríamos as olimpíadas em Tóquio, no Japão, mas devido à Pandemia, 

foram adiadas para 2021. Vamos aproveitar para saber mais sobre elas? 

As Olimpíadas 

As Olimpíadas aconteciam numa cidade da Grécia chamada Olímpia, que deu origem 

ao nome do evento, “Olimpíadas”. Este termo era utilizado para designar uma edição dos 

Jogos Olímpicos. As Olimpíadas, hoje, acontecem de quatro em quatro anos, onde atletas de 

centenas de países se reúnem num país sede para disputarem um conjunto de modalidades 

esportivas. 

Na época da Grécia antiga, esse evento tinha caráter religioso, pois, os gregos 

acreditavam que nessa cidade no monte sagrado, o Monte Olimpo, encontrava-se a morada 

dos deuses. Os jogos serviam como festa em homenagem aos deuses do Olimpo, 

destacando-se Zeus, como o mais poderoso dentre eles.  

Os Jogos Olímpicos possuem como princípios: a paz, a amizade e o bom 

relacionamento entre os povos. As Olimpíadas surgiram aproximadamente em 1776 a.C nas 

proximidades do Monte Olimpo. Já a primeira Olimpíada da Era Moderna ocorreu no estádio 

Panathenaic em Atenas, em 1896.  

Visão do estádio Panathenaic em 1896 e nos dias atuais: 

            

Fonte: Stadia. Acesso em julho de 2020 
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Após ler os textos, responda: 

1) Por que as Olimpíadas recebem este nome? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2) Quais são os princípios dos jogos Olímpicos? Você acha estes princípios importantes? Por 

quê? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3) Comparando as fotos do estádio, podemos ver mudanças? Por que isso ocorreu? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Alguns símbolos olímpicos: 

A tocha 

         O Fogo Olímpico, também intitulado de 

Tocha das Olimpíadas, é um dos mais 

importantes símbolos relacionados às 

Olimpíadas. A Tocha comemora o roubo feito 

do fogo de Zeus, o deus grego, feito através 

de Prometeu, e sua origem remonta a Grécia 

Antiga, na qual era conservado durante toda a 

celebração dos Jogos Olímpicos Antigos. 

 

Fonte: Jogos Olímpicos. Acesso em julho de 2020 

O Lema olímpico 

        Lema é uma pequena frase que 

transmite uma ideia, geralmente de 

motivação. O Lema Olímpico foi criado pelo 

monge francês Didon. Seus dizeres 

significam "mais rápido, mais alto, mais 

forte". 

 

 

Fonte: Educação Física ULBRA Gravataí. Acesso em 

julho de 2020. 
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Os anéis olímpicos 

  

        O símbolo dos Jogos Olímpicos foi criado 

em 1012 e é composto por cinco anéis 

entrelaçados, com as cores azul, amarelo, 

preto, verde e vermelho sobre um fundo 

branco. Este foi originalmente concebido em 

1913 pelo Barão Pierre de Coubertin, fundador 

dos Jogos Olímpicos modernos. 

        As cores utilizadas nos cinco anéis da 

bandeira foram escolhidas e representadas por 

Coubertin devido a frequência em que 

aparecem nas bandeiras das diversas nações 

no mundo. Pelo menos uma das demais cores 

está presente em cada bandeira, dessa forma, 

além de simbolizar a união dos cinco 

continentes, integra todos os países, 

fornecendo um sentido universal para as 

Olimpíadas. 

        Há concepções que defendem que cada 

anel simboliza um continente.  

azul:Europa; amarelo:Ásia; preto: África; verde: 

Oceania e vermelho: América. 

 

 

Fonte: Jornal Atual. Acesso em julho, 2020 

 

A coroa de louros 

 

        Na Grécia Antiga, em vez de 

receberem as atuais medalhas de ouro, 

prata e bronze, os atletas eram premiados 

com as coroas de pequenos ramos de 

oliveira entrelaçados, que representavam a 

suprema glória para a alma grega. 

        Na mitologia grega este era um dos 

símbolos usados por Apolo, deus da Luz, da 

Cura, da Poesia, da Música e da Profecia, 

protetor dos atletas e dos jovens guerreiros. 

        Em Atenas, a coroa de louros como 

símbolo de distinção e glória foi substituída 

pelos ramos de oliveira, considerada a 

árvore protetora da cidade. 

        Apesar de não ter valor material, a 

coroa tinha um significado muito especial 

para os atletas e para a cidade de onde 

provinham, que os receberiam com grandes 

festas e criando estátuas em homenagem 

aos vencedores. 

        A coroa de louros, ou láurea, então, 

passou a simbolizar a vitória, sobretudo, 

nos Jogos Olímpicos. 

 

 

 

Fonte: Wikipédia. Acesso em julho, 2020 
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1) Pinte os anéis olímpicos de acordo com suas cores originais. (Desenhe no caderno) 

 

] 

Fonte: Colorir.com. Acesso em julho, 2020. 

 

 

 

2) Sabemos que cada anel Olímpico representa um continente, então acrescente os 

nomes destes continentes no mapa e pinte-o com a cor do anel que o representa. 

(Desenhe no caderno). 

 

 

Fonte:New Social. Acesso em julho de 2020 
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3) Assista ao vídeo e relembre os sinais dos continentes em LIBRAS: 

 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=e23PEwL4egk 

 

 

 

Você sabia? 

 

        Em 2016 as Olimpíadas aconteceram no Brasil, mais exatamente, no Rio de Janeiro, no 

continente Americano. A América divide-se em três, em qual delas o Brasil fica?  

 

 

a) América do Norte b) América Central América do Sul 

 
  

Fonte: A.C.L.. NOVO DEIT-LIBRAS. Consultado em julho de 2020. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=e23PEwL4egk
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AULA 2- ARTE: 

 

1) Descobrimos na aula anterior o significado da Tocha Olímpica. Ela é muito importante, 

por isso todo País organiza um grupo de artistas para projetá-la. Veja a significação da tocha 

utilizada no Rio de Janeiro nas Olimpíadas de 2016. 

 

 
 

Fonte: Cidade do Rio. Acesso em julho, 2020 
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        Imagine que nossa escola fará uma Olimpíada interna e você foi escolhido para 

desenhar a Tocha Olímpica. Desenhe e escreva os significados que você quis representar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) O próximo desafio será criar um LEMA para nossa escola, ou seja, uma frase de 

incentivo aos jogadores que participação dos jogos. Lembre-se que o importante não é 

ganhar, mas sempre participar. 
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AULA 3- LÍNGUA PORTUGUESA: 

 

Esportes e modalidades 

As Olimpíadas de Tóquio de 2020 contarão com 33 esportes a serem disputados por 
mais de 11 mil atletas. Algumas modalidades esportivas têm diferentes categorias de 
competição, como os esportes aquáticos e o atletismo. 

 
 

 
FONTE: Brasil Escola. Acesso em julho, 2020 

 
 
 

Novidades: FIQUE LIGADO!!!!  
 
 

Alguns esportes foram incluídos ao hall de competições das Olimpíadas: surf, 
escalada, skate e beisebol/softbol. Dentro de modalidades esportivas já existentes nos 
jogos, houve o acréscimo das categorias de basquete 3x3 e BMX Freestyle (bicicleta). 

Outra novidade dessa edição dos Jogos Olímpicos é o aumento da participação 
feminina. Foram criadas categorias mistas para as competições de revezamento 4x400 
metros e 4x100 metros em estilo livre nas piscinas, assim como equipes mistas de triatlo, 
judô, tiro com arco e tênis de mesa. 
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1) Você conhece todas as modalidades esportivas citadas na notícia? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2) Desenhe, no sulfite ou no caderno de desenho, a modalidade que você mais gosta. 

 

 

3) O aumento da participação feminina nos Jogos Olímpicos é uma novidade. Isso é 

importante? Por quê? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

 

Vamos aprender os sinais de alguns esportes? 

 

Assista ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=iiyatvAOOqg 

 

 

 

 

Seu desafio é fazer um vídeo com alguns sinais sobre esportes. Vamos lá? Vou 

ficar ansiosa aguardando as postagens. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iiyatvAOOqg
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AULA 4- MATEMÁTICA: 

 

 1) O gráfico abaixo mostra a quantidade de pontos marcados pelos times A, B, C e D. 

                          FONTE: Unvates. Acesso em julho, 2020 

 

Analise o gráfico e marque um ( X ) na alternativa correta: 
 
(     )  O time D marcou o dobro de pontos do time A. 

(     )  O time C marcou o dobro de pontos do time A. 

(     )  O time C marcou 10 pontos a mais que o time B. 

(     ) O time D marcou 20 pontos a mais que o time A. 

(     ) O time C marcou 20 pontos a mais que o time  A. 
 

 
2) Em um aplicativo para compras de ingressos para as Olimpíadas de Tóquio, havia 

100 pessoas aguardando o início das vendas. Se 5 pessoas são atendidas a cada 3 

minutos, qual a estimativa do tempo para a centésima pessoa será atendida? 
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3)  O gráfico mostra o número de medalhas olímpicas conquistadas por alguns países 

nos Jogos Olímpicos. 

 
 

FONTE: Unvates. Acesso em julho, 2020 

 
 

        Observe com muita atenção  as seguintes afirmações abaixo  e através delas seu 
desafio será descobrir utilizando as dicas o nome de cada País que conquistou Medalhas 
Olímpicas, identificado no gráfico pelas letras de A, B, C, D, E, F e G.  Vamos lá?  

 

 A Itália conquistou 20 medalhas a mais que o Canadá. 

 O Brasil conquistou o dobro das medalhas do México. 

 Os Estados Unidos conquistaram o maior número de medalhas. 

 A Alemanha conquistou uma medalha a menos que o dobro das 
medalhas de   Cuba. 
 

 E ai descobriu?  Agora escreva abaixo o nome do País correspondente a cada letra do 

gráfico 

      Gráfico: A = ____ 

Gráfico: B=_______________ 

Gráfico: C=   

Gráfico: D =   

Gráfico: E=   

Gráfico: F =  
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AULA 5 - ARTE:    COROA DE LOURO  

        O valor e o brilho da vitória de um atleta na origem dos Jogos Olímpicos, era pelo 
simples fato de colocar no alto da cabeça a coroa de louros como símbolo de glória pela 
conquista.  

 

Vanderlei Cordeiro de Lima: Especialista em corrida de rua 

Fonte: Band Uol. Acesso Julho, 2020 

Agora, que tal você criar a sua própria Coroa de Louro! Vamos lá? 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Um pedaço de arame que circule a cabeça, ou um barbante; 

 Folha de papel alumínio, ou cartolina verde ou folhas de plástico artificiais (Obs.: 

podemos usar a parte interna de caixas de leite etc); 

 Folha de papel de seda ou de pão etc. 

 Cola. 

COMO FAZER:  

1) Dobre o arame formando um círculo que encaixe na sua cabeça ou corte um pedaço de 

barbante que dê para circular a cabeça e sobre para amarrar atrás. Dobre as pontas do 

arame para que as partes pontudas não cutuquem sua cabeça. 

2)Pinte o papel de verde e cole ao redor do arame para que não fique exposto e para dar uma 

base, de forma que as folhas de louro fiquem firmes. 

3) Corte as folhas no papel alumínio ou na cartolina verde, ou use folhas artificiais compradas 

numa loja de artesanato. 

4) Cole ou prenda as folhas no papel numa única linha ao redor da coroa. Todas as folhas 

precisam estar apontando na mesma direção. 

5) Coloque a coroa na cabeça, com a parte aberta para trás. Segure com os grampos se 

necessário. 

Sugestão: Presenteie com a coroa quem você mais admira em sua casa. Mande uma 

foto ou um vídeo para nós, com você colocando a coroa na cabeça do(a) escolhido (a). 

Estaremos aguardando. 
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SUGESTÕES DE ATIVIDADES 5ºs ANOS -  

 LÍNGUA PORTUGUESA: ADJETIVO 

 MATEMÁTICA:OLIMPÍADAS DAS QUATRO 
OPERAÇÕES 

 CIÊNCIAS: DESAFIOS 

 HISTÓRIA: JOGOS OLÍMPICOS 2012 
 GEOGRAFIA: OLIMPÍADAS 

 

Fonte: 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=58482 

http://www.stadia.gr/panathinaiko/panathinaiko.html 

https://pt.wikipedia.org/wiki/An%C3%A9is_ol%C3%ADmpicos 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Coroa_de_folhas 

https://jornalatual.com.br/portal/2013/11/01/fundacao-abrinq-lanca-cartilha-a-copa-2014-e-

olimpiadas-2016/ 

http://jogosolimpicos10.blogspot.com/ 

http://efiulbragra.blogspot.com/2012_02_01_archive.html 

https://galeria.colorir.com/desportos/jogos-olimpicos/argolas-dos-jogos-olimpicos-pintado-

por-aneis-olimpicos-548960.html 

http://cidadedorio.com/a-tocha-olimpica-rio-2016/ 

https://www.new-social.com/wp-content/uploads/2016/11/Imagens-do-mapa-mundo-para-

imprimir-e-colorir-7.jpg 

https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm 

https://www.univates.br/ppgece/media/pdf/producao_tecnica_da_decima_quarta_olimpiad

a_matematica.pdf 

https://wanderleioliveira.band.uol.com.br/coroa-de-louros/ 

 

LIBRAS: 

https://www.youtube.com/watch?v=e23PEwL4egk 

https://www.youtube.com/watch?v=iiyatvAOOqg 

CAPOVILLA. F.C.; RAPHAEL, W.D.; MAURICIO, A.C.L.. NOVO DEIT-LIBRAS: Dicionário 

Enciclopédico Ilustrado Trilíngue da Língua de Sinais Brasileira (libras) Baseado em 

Linguística e Neurociências Cognitivas. 1,2 e 3 vol. Editora EDUSP, 2013 

LIVRO: 

http://www.rota83.com/atividades-sobre-as-olimpiadas-da-turma-da-monica.html 

 

“Nenhuma violação de direitos autorais pretendida”. 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=58482
http://www.stadia.gr/panathinaiko/panathinaiko.html
https://pt.wikipedia.org/wiki/An%C3%A9is_ol%C3%ADmpicos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Coroa_de_folhas
https://jornalatual.com.br/portal/2013/11/01/fundacao-abrinq-lanca-cartilha-a-copa-2014-e-olimpiadas-2016/
https://jornalatual.com.br/portal/2013/11/01/fundacao-abrinq-lanca-cartilha-a-copa-2014-e-olimpiadas-2016/
http://jogosolimpicos10.blogspot.com/
http://efiulbragra.blogspot.com/2012_02_01_archive.html
https://galeria.colorir.com/desportos/jogos-olimpicos/argolas-dos-jogos-olimpicos-pintado-por-aneis-olimpicos-548960.html
https://galeria.colorir.com/desportos/jogos-olimpicos/argolas-dos-jogos-olimpicos-pintado-por-aneis-olimpicos-548960.html
http://cidadedorio.com/a-tocha-olimpica-rio-2016/
https://www.new-social.com/wp-content/uploads/2016/11/Imagens-do-mapa-mundo-para-imprimir-e-colorir-7.jpg
https://www.new-social.com/wp-content/uploads/2016/11/Imagens-do-mapa-mundo-para-imprimir-e-colorir-7.jpg
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm
https://www.univates.br/ppgece/media/pdf/producao_tecnica_da_decima_quarta_olimpiada_matematica.pdf
https://www.univates.br/ppgece/media/pdf/producao_tecnica_da_decima_quarta_olimpiada_matematica.pdf
https://wanderleioliveira.band.uol.com.br/coroa-de-louros/
https://www.youtube.com/watch?v=e23PEwL4egk
https://www.youtube.com/watch?v=iiyatvAOOqg
http://www.rota83.com/atividades-sobre-as-olimpiadas-da-turma-da-monica.html

