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E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 17/08/2020 A 21/08/2020 

“A CULTURA FOLCLÓRICA DA REGIÃO SUDESTE” 

          A REGIÃO SUDESTE É A SEGUNDA MENOR  REGIÃO DO PAÍS. ELA É COMPOSTA POR 

QUATRO ESTADOS: SÃO PAULO, MINAS GERAIS, RIO DE JANEIRO E ESPÍRITO SANTO. 

ESSA REGIÃO É MUITO RICA CULTURALMENTE, TEM CARACTERÍSTICAS MARCANTES NO 

FOLCLORE BRASILEIRO, SUAS MANIFESTAÇÕES SÃO BEM DIVERSIFICADAS, OU SEJA, AS 

LENDAS, FESTAS, COMIDAS E MÚSICAS .  

VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE A NOSSA CULTURA? 

 A CULINÁRIA DESSA REGIÃO É BASTANTE VARIADA COMO: LEITÃO À 
PURURUCA, FEIJOADA, VIRADA À PAULISTA, ARROZ CARRETEIRO, CANJICA, 
PAMONHA, ETC. 

 
Fonte: Só Geografia. Acesso em agosto, 2020. 

 

 ALGUMAS BRINCADEIRAS SÃO BEM CONHECIDAS, COMO: BOLINHA DE 

GUDE, COBRA CEGA, PIPA, ESCRAVO DE JÓ, ETC. 

 
Fonte: Encrypted. Acesso em agosto, 2020 
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 MUITAS DAS  LENDAS  DA REGIÃO SUDESTE  JÁ CONHECEMOS, OUTRAS NÃO, 
COMO: CAVALO INVISÍVEL, MISSA DOS MORTOS E AMOROSA . 

 

 
Fonte: Toda Matéria. Acesso em agosto, 2020. 

  

 A FESTA MAIS POPULAR DO BRASIL É O CARNAVAL E É COMEMORADA EM 
TODOS OS ESTADOS DA REGIÃO SUDESTE. TEMOS TAMBÉM AS FESTAS 
JUNINAS OU FESTAS CAIPIRAS. 

 
Fonte: Toda Matéria. Acesso em agosto, 2020. 

 
 

 QUANTO À EXPRESSÃO MUSICAL,  AS MAIS CONHECIDAS SÃO: PAGODE E 
SAMBA. 

 
Fonte: Conhecendo o Brasil. Acesso em agosto, 2020. 
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 RESPONDA AS ATIVIDADES NO CADERNO: 

1. DOS ALIMENTOS CITADOS NO TEXTO, QUAL DELES VOCÊ JÁ EXPERIMENTOU ?  

2. CONVERSE COM OS SEUS FAMILIARES SOBRE QUAIS BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS 

ELES CONHECEM. 

3. OBSERVE AS FOTOS:  

FOTO 1 
 

 
Fonte: Só Geografia. Acesso em agosto, 2020. 

FOTO 2 
 

 
Fonte: Jornal do Sudeste. Acesso em agosto, 2020. 

 RESPONDA: 

 

A) QUAL DELAS É REFERENTE À FESTA JUNINA? 

 

B) VOCÊ JÁ PARTICIPOU DE ALGUMA DESSAS FESTAS? QUAL? COMENTE SOBRE ELA 

 

4.  NA SUA OPINIÃO, QUAL A IMPORTÂNCIA DE SABER SOBRE A CULTURA DA NOSSA 

REGIÃO? 
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E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 17/08/2020 A 21/08/2020 

“O ARTENASATO NA REGIÃO SUDESTE” 

        O ARTESANATO TAMBÉM FAZ PARTE DO NOSSO FOLCLORE E NO SUDESTE É 

DIVERSIFICADO NAS REGIÕES LITORÂNEAS E NO INTERIOR. 

        OS ARTESÃOS FABRICAM MUITAS PANELAS, REDES, MORINGAS, OBJETOS FEITOS 

COM FOLHAS DE BANANEIRA E SISAL, CERÂMICAS, BORDADOS E TRABALHOS COM PEDRA 

SABÃO. 

        O ESTADO DE MINAS GERAIS SE DESTACA PELA RIQUEZA DO ARTESANATO. 

 VEJA ALGUMAS IMAGENS DO NOSSO ARTESANATO.  

CESTA DE SISAL PEÇAS FEITAS COM PEDRA SABÃO 

 
Fonte: Pinterest. Acesso em agosto, 2020. 

 
Fonte: Pinterest. Acesso em agosto, 2020. 

 

BORDADO PANELA DE BARRO 

 
Fonte: Pinterest. Acesso em agosto, 2020. 

 
Fonte: Pinterest. Acesso em agosto, 2020. 
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CERÂMICA 

 

Fonte: Pinterest. Acesso em agosto, 2020. 

REDE 

 

Fonte: Pinterest. Acesso em agosto, 2020. 

 

 AGORA VAMOS CONVERSAR UM POUCO. AS RESPOSTAS, JÁ SABE, ESCREVA 

NO SEU CADERNO. 

 

1. EM SUA CASA, VOCÊ TEM ALGUM OBJETO QUE SEJA UMA PEÇA DE ARTESANATO? 

QUAL? DESENHE O OBJETO. 

 

 

 

 

2. PASSEANDO PELA NOSSA REGIÃO, O CIRCUITO DAS ÁGUAS, PASSAMOS POR 

MONTE ALEGRE DO SUL, SERRA NEGRA, ÁGUAS DE LINDÓIA E SOCORRO. ESSAS 

CIDADES PRODUZEM ARTESANATOS PARA SEREM COMERCIALIZADOS. VOCÊ JÁ 

VISITOU ALGUMAS DELAS? GOSTOU? FEZ COMPRAS? 

3. E AS FEIRINHAS ARTESANAIS? AQUI EM AMPARO TEMOS VÁRIAS. JÁ PARTICIPOU DE 

ALGUMA? O QUE VOCÊ ACHOU? 
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E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 17/08/2020 A 21/08/2020 

“FOLCLORE BRASILEIRO” 

        A LENDA DA “MULA SEM CABEÇA” EMBORA SEJA CONHECIDA NO BRASIL INTEIRO, É 

UMA DAS MAIS POPULARES DA REGIÃO SUDESTE. 

 
Fonte: Só Escola. Acesso em agosto, 2020. 
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INTERPRETANDO TEXTO: 

 RESPONDA NO SEU CADERNO: 

1. QUE TAL REUNIR SEUS FAMILIARES E VOCÊ FAZER UMA LEITURA BEM BONITA PARA 

TODOS DA LENDA “MULA SEM CABEÇA”? TREINE BASTANTE ANTES DE LER PARA 

ELES. 

2. FAÇA UMA LISTA COM AS PRINCIPAIS CARACTERÍSTICAS DESSA MULA. 

3. SEGUNDO A LENDA, COMO QUALQUER MULHER SE TRANSFORMA EM UMA “MULA 

SEM CABEÇA”? 

4. E PARA QUEBRAR O ENCANTO, O QUE É PRECISO ACONTECER? 

5. VOCÊ GOSTOU DESSA LENDA? POR QUÊ? 

6. FAÇA UM DESENHO DE VOCÊ CONTANDO A LENDA PARA SEUS FAMILIARES. 
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Fonte: Educação e Transformação. Acesso em 

agosto, 2020. 

E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 17/08/2020 A 21/08/2020 

“BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS QUE FAZEM PARTE DO FOLCLORE” 

        ALÉM DAS LENDAS PASSADAS DE GERAÇÃO EM 

GERÇÃO, MUITAS BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS 

FAZEM PARTE DO FOLCLORE BRASILEIRO: BOLINHA 

DE GUDE, PIPA, PIÃO, FIGURINHAS (BAFO), PEGA - 

PEGA, ESCONDE - ESCONDE, PASSA ANEL, 

AMARELINHA, CABO DE GUERRA, GATO MIA ENTRE 

OUTRAS. 

 

 RESPONDA NO CADERNO: 

1. QUAIS BRINCADEIRAS OU BRINQUEDOS QUE FAZEM PARTE DO FOLCLORE 

BRASILEIRO VOCÊ MAIS GOSTA? 

2. RESOLVA AS SITUAÇÕES - PROBLEMA NO CADERNO: 

A) EU TINHA UMA COLEÇÃO DE  89 BOLINHAS DE GUDE. PERDI 37 BOLINHAS. 

COM QUANTAS BOLINHAS  FIQUEI? 

B) GANHEI 3 SAQUINHOS DE FIGURINHAS COM 12 FIGURINHAS EM CADA UM. 

QUANTAS FIGURINHAS EU GANHEI NO TOTAL? 

C) TENHO 28 PIPAS VERMELHAS E ALGUMAS AZUIS. NO TOTAL SÃO 38 PIPAS. 

QUANTAS AZUIS EU TENHO?  

D) EM UMA COMPETIÇÃO DE PETECA FIZ 56 PONTOS, MEU AMIGO FEZ 13 A MAIS 

QUE EU? QUANTOS PONTOS ELE FEZ? 
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Fonte: TV Brasil. Acesso em agosto, 2020. 

E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 17/08/2020 A 21/08/2020 

 CONHEÇA A LENDA DA AMOROSA 

        OS ÍNDIOS IPOJUCÃ E JANDIRA ESTAVAM PRESTES A SE CASAREM. NA VÉSPERA DO 

CASAMENTO IPOJUCÃ OFERECEU UMA CAÇA A TUPÃ PARA QUE ELE  ABENÇOASSE O SEU 

CASAMENTO. 

        ANHANGUÁ, DEUS DA MORTE, INVEJAVA A INTELIGÊNCIA DE IPOJUCÃ E O DESAFIOU 

PARA UMA LUTA. MESMO DEPOIS DE IPOJUCÃ VENCER A LUTA, ANHANGUÁ RESSUSCITOU 

A FERA E PERSEGUIU OS NOIVOS ATÉ UMA 

CACHOEIRA. APÓS SER DERROTADO PELA 

SEGUNDA VEZ, ANHANGUÁ SE ENFURECEU E 

SE TRANSFORMOU EM UMA TROMBA D'ÁGUA 

(É UMA ENXURRADA FORMADA PELO 

AUMENTO DO VOLUME DE ÁGUA DA CHUVA), 

QUE LEVOU O CASAL DE ÍNDIOS PARA AS 

PROFUNDEZAS DA CACHOEIRA. 

        DIZ A LENDA QUE TUPÃ TRANSFORMOU 

IPOJUCÃ E JANDIRA EM DOIS PEIXES QUE FICARAM JUNTOS ATÉ A ETERNIDADE. 

 

A ÁGUA EM SEUS ESTADOS FÍSICOS 

        SABEMOS QUE A ÁGUA É ENCONTRADA FACILMENTE NA NATUREZA. ELA PODE SER 

ENCONTRADA EM TRÊS ESTADOS FÍSICOS: 

 AGUÁ EM ESTADO LÍQUIDO É ENCONTRADA EM CACHOEIRA, RIOS, OCEANOS, 

LAGOS ENTRE OUTROS. 

 AGUÁ EM ESTADO SÓLIDO É ENCONTRADA EM FORMA DE GELO E NEVE QUE SE 

FORMAM EM LUGARES MUITO FRIOS. 

 A ÁGUA EM ESTADO GASOSO É ENCONTRADA EM FORMA DE VAPOR DE ÁGUA. 

ESSE VAPOR É INVISÍVEL AO OLHO NÚ, OU SEJA, SÓ É POSSÍVEL ENXERGAR COM 

AJUDA DE UM EQUIPAMENTO DE AUMENTO DE IMAGEM. 
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 RESPONDA EM SEU CADERNO: 

 

1. A ÁGUA QUE BEBEMOS ESTÁ EM QUAL DOS ESTADOS FÍSICOS: LÍQUIDO, SÓLIDO OU 

GASOSO? 

 

2. NO CADERNO, DESENHE OS LUGARES QUE PODEMOS ENCONTRAR ÁGUA NOS 

DIFERENTES ESTADOS FÍSICOS: 

ÁGUA EM ESTADO LÍQUIDO ÁGUA EM ESTADO SÓLIDO ÁGUA EM ESTADO GASOSO 

DESENHO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESENHO: DESENHO: 

 

3. A ÁGUA PODE PASSAR DE UM ESTADO FÍSICO PARA OUTRO. PARA COMPROVAR 

ESTA MUDANÇA VAMOS FAZER UMA EXPERIÊNCIA? COM AJUDA DE UM ADULTO 

UMEDEÇA UM PANO COM ÁGUA E DEIXE NO SOL, DEPOIS DE 5 HORAS VERIFIQUE 

COMO FICOU O PANO. EM SEGUIDA, RESPONDA AS QUESTÕES: 

 

A) COMO ESTAVA O PANO QUANDO VOCÊ COLOCOU NO SOL? 

 

B) COMO FICOU O PANO DEPOIS DE 5 HORAS NO SOL? 
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PETECA FEITA COM JORNAL 

 
Fonte: i.ytimg. Acesso em agosto, 2020 

 

E.M.E.F. “RAUL DE OLIVEIRA FAGUNDES” 
NOME: ___________________________________________________ Nº_____  

3º ANO ____     PROFESSORA(S):__________________________ 

ATIVIDADES REMOTAS SEMANA DE 17/08/2020 A 21/08/2020 

“PETECA” 

        A PETECA É UM JOGO CONHECIDO EM VÁRIAS REGIÕES DO PAÍS, ESPECIALMENTE 

EM MINAS GERAIS, POIS OS ÍNDIOS QUE ALI VIVIAM GOSTAVAM MUITO DESSA 

BRINCADEIRA. 

VAMOS CONFECCIONAR UMA PETECA? 

 

MATERIAL: 

JORNAL E BARBANTE 

DESENVOLVIMENTO 

 FAÇA UMA BOLA DE JORNAL OU FOLHA; 

 CUBRA A BOLA COM DUAS FOLHAS DE 

JORNAL; 

 AMARRE COM BARBANTE OU SE PREFERIR PODE TORCER O JORNAL; 

 PARA BRINCAR OS PARTICIPANTES FICAM UM DE FRENTE PARA O OUTRO, QUEM 

ESTIVER COM A PETECA COMEÇA JOGANDO PARA A OUTRA CRIANÇA. NÃO PODE DEIXAR 

CAIR NO CHÃO, QUEM DEIXAR CAIR É ELIMINADA DA BRINCADEIRA. 

 

 

“Nenhuma violação de direitos autorais pretendida. 

 

 

SUGESTÃO  DE  ATIVIDADES  3°s  ANOS 

SEMANA  DE  17-08  A  21-08 

LÍNGUA  PORTUGUESA 

* A PIPA QUE O MENINO MALUQUINHO SOLTAVA 

MATEMÁTICA 

* BRINCANDO COM FORMAS E CORES 

HISTÓRIA 

* BRINCANDO COM NOSSO FOLCLORE 

GEOGRAFIA 

* FOLCLORE (3) 

CIÊNCIAS 

* ÁGUA 

ARTE 

* FOLCLORE E SUAS RIQUEZAS 


