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Fara essa atividade, desenhe no chao 10 setas, apontando em

diferentes diregbes, como no desenho ao lado. (O circulo &
opcional).

() desafio dessa atividade € coseguir saltar em todas as setas de
forma correta. Sem errar nenhuma.

A forma comreta de saltar, & com os DOIS PES JUNTOS e aterrissar
gxgtamente em coma da seta demarcada no chao. E também &

necessario aterrissar de frente para direg¢ao em que a sefa onenta.

Ou seja, as pontas dos pes devemn apontar para o mesmo lado que
8 seta esta apontando. Consequentemente, seu corpo também

estard na mesma direcao.

Evite saltar com um p& depois o ouilro. Pois nessa brincadeira, o

desafio & saltar girando o corpo & manter o equilibric apis a
aternssageam.

Observacies:

Os p&s devem tocar a seta (ou ficar dentro do circulo). Se caso
desequilibrar e colocar um ou os dois pés pra fora, volta do inicio.

Se atermsar do salto, em uma dire¢do diferente da que a seta
aponta, também deve voltar do inicio.

A direcdo das setas sdo aleatdrias. Pode escolher a diregdo gue
quiser na hora de marcar no chao.

Se ficar muito facil, aumente a quantidade de setas. e também a
distancia entre elas. Dessa forma o desafio sera ainda maior.

Boa brincadeira e divirtam-se!




