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(Dia 06/07) -  Português  

 

  

 
  

SIGA OS NUMEROS PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE.  

Lembrando que:  

Substantivo são palavras que dão nome às pessoas, coisas, animais.  

Adjetivos são palavras que dão qualidades, características a esses substantivos.  



  

Geografia  

 

 
(A) 80,90  

(B) 80,00  

(C) 81,00  

(D)81,90  

Maria Hermínia é 5 anos mas velha que Vanilsa, que tem o dobro da idade de Josi. Se Maria 

Hermínia tem 25, quantos anos tem Josi?  

(A) 10 anos.                               (B) 15 anos.   

(C) 20 anos.                              (D) 30 anos.  

  
Matemática   

  

  



Zilda tem R$ 54,00. Fátima tem R$ 27,00 a mais que Zilda e Laurinda têm R$ 14,00 a menos que 

Fátima. Quantos reais têm as três juntas?  

(A) R$ 175,00   

(B) R$ 202,00   

(C) R$ 189,00   

(D) R$ 148,00  

  

(Dia 07/07) - Ciências   

HÁBITOS SAUDÁVEIS  

  VAMOS DEIXAR O CORPO TIRAR AQUELA SONECA, DESCANSANDO UM POUCO DAQUELA VIDA DURA, E FALAR  

UM POUCO SOBRE O SONO. SEJA QUAL FOR SEU GÊNERO _ DORMINHOCO OU SEMPRE LIGADO _ O RECADO É O  

MESMO. NÃO BASTA TER UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E FAZER EXERCÍCIOS FÍSICOS: DORMIR TAMBÉM É  

FUNDAMENTAL PARA A SAÚDE DO CORPO E DA MENTE. A FALTA DE SONO _ OU O SONO MAL DORMIDO _ FAZ TANTO 

ESTRAGO QUE A LISTA PARECE NÃO TER FIM: NÃO DORMIR OU DORMIR MAL PROVOCA IRRITAÇÃO, CANSAÇO, MAU 

HUMOR, FALTA DE CONCENTRAÇÃO E DE MEMÓRIA, ALÉM DE ALTERAR O METABOLISMO, PREJUDICANDO A DIGESTÃO.  

  PROBLEMAS COM O SONO PODEM ATÉ INTERFERIR NO DESEMPENHO NA ESCOLA. O SONO É TÃO IMPORTANTE  

QUE, A TODA HORA CIENTISTAS ESTÃO REALIZANDO TESTES PARA ESTUDAR SEUS MECANISMOS E EFEITOS. E, ÀS VEZES,  

UMA PESQUISA REALIZADA DO OUTRO LADO DO MUNDO PODE MODIFICAR TOTALMENTE SUA ROTINA. FOI O QUE  

ACONTECEU NUMA ESCOLA NA CIDADE DE SÃO PAULO, QUE RESOLVEU TRANSFERIR PARA O TURNO DA TARDE AS  

AULAS DA 5ª SÉRIE. TUDO PORQUE UMA CIENTISTA AMERICANA DESCOBRIU QUE OS ADOLESCENTES PRECISAM  

DORMIR MAIS DO QUE QUANDO CRIANÇAS _ EM MÉDIA, 9 HORAS E 15 MINUTOS. SE ELES ACORDAM MUITO CEDO  

PARA IR À ESCOLA, SEM TER DORMIDO O SUFICIENTE, ACABAM PERDENDO JUSTAMENTE A FASE DO SONO QUE GARANTE 

BOA MEMÓRIA E APRENDIZADO. E LÁ VEM NOTA BAIXA! SE CONTINUAR ASSIM, ESSA CIENTISTA AMERICANA VAI VIRAR A 

FADA MADRINHA DOS ADOLESCENTES PREGUIÇOSOS...  

  A GENTE PODE IMAGINAR O CÉREBRO COMO UM COMPUTADOR, QUE NO FINAL DO DIA COMEÇA A FICAR  

LENTO COM TANTA INFORMAÇÃO NA MEMÓRIA. O SONO VEM PARA FAZER UMA FAXINA GERAL, “LIMPANDO” ALGUNS 

ARQUIVOS DESNECESSÁRIOS E ABRINDO ESPAÇO PARA NOVAS INFORMAÇÕES. É DURANTE A FASE INICIAL DO SONO, 

QUE O CÉREBRO ORGANIZA A MEMÓRIA RECENTE DO DIA E RESTABELECE O NÍVEL DAS SUBSTÂNCIAS QUÍMICAS. 

TRADUZINDO: AI, QUE TRANQUILIDADE...  

TEXTO RETIRADO DO SITE: HTTP://WWW.CANALKIDS.COM.BR   

COMPREENSÃO DE TEXTO  

1) QUE TEMA ABORDA O TEXTO?  

______________________________________________________________________________  

2) ONDE ELE FOI PUBLICADO?  

______________________________________________________________________________  

3) QUAL É O TÍTULO DO TEXTO?  

______________________________________________________________________________  

4) DE ACORDO COM O TEXTO QUAIS ESTRAGOS TRAZEM UMA NOITE MAL DORMIDA?  

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________  



Português   

    

A finalidade desse cartaz é   

(A)divertir.  

(B)instruir.    

(C)prevenir.  

(D)conscientizar.  

                                                         FESTA   

Foi numa grande festa na pequena cidade que o fato se deu.  

O grande homem, olhando para a pequena mulher, pensou:   

— Que pequena.   

A pequena mulher, sentindo os grandes fluidos em sua cabeça, pensou:   

— Grande.   

Pequenas piscadas, grandes sorrisos, uma só cumplicidade.   

E foi assim que eles foram.  

Ele pegou nas pequenas mãos da mulher com sua grande mão.  Com os seus grandes 

olhos, procurou os pequenos dela, grande ternura,  pequena timidez.  
                                                                                                               ( O Estado de S. Paulo, 30/8/1995.)  

  

 Retire do texto:  

a) Retire dois adjetivos:_________________________________________________________  

b) dois substantivos:____________________________________________________________  

  

Grife no texto escritas no plural.  

  

Circule as palavras escritas com GR,   

  



Matemática  

 

Leia a tira.  

  

Retire do história em quadrinhos :  

Duas ações:___________________________________________________________________  

A palavra escrita com NH:_____________________________________  

A palavra escrita com CH:__________________________________________________________  

  

( Dia 08 / 07)   Português     

  



História  

  

 

  

Resolva as operações.   

  

Bom  

trabalho!   



(Dia 09/07) Português  

Observe as imagens.  

  

Escreva um texto relatando um dia do seu trabalho.  

Título:______________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

Matemática  

     



  

(Dia 10/07) Português  Leia 

a tira.  

  

Essa tira   

(A) valoriza o comportamento humano.  

(B) Instrui o comportamento humano.  

(C) Critica o comportamento humano.  

(D) Ela conscientiza o comportamento do homem.  



  

Separe as palavras em sílabas e lassifique-as como monossílaba, dísilaba, tríssilaba, polissílaba.  

pessoas      

ano      

melhor      

anterior      

  

 

  

Geografia   

  

M atemática   



  

_______________________________________________________________  


