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PLANO SEMANAL (03/08/2020 a 07/08/2020) 

1º anos: A, B e D 

Língua Portuguesa:  
- Atividades no caderno: Nome da escola; nome completo; nome da 
professora; numerais do 0 até o 100; Alfabeto maiúsculo e minúsculo em letra 
bastão, circulando as letras do nome de um amigo; Estudar o silabário e o 
quadro numérico.  
- Realizar uma lista no caderno de classe de 12 alimentos saudáveis.  
- Folha enviada para a casa do poema “a Foca” de Vinicius de Moraes 
(Leitura, escrita, rimas e cruzadinha com banco de palavras) 
- Folha enviada para casa de segmentação com as parlendas: Hoje é 
domingo, macaca assobia e lá em cima do piano.  
Mundo do saber: Família Silábica “T”; Aprendendo com as frutas.                                                                                                     

Matemática: 
- Livro didático páginas: 92 a 95 (Localização de objetos e de pessoas no 
espaço; Contagem e quantificação).  
- Folha enviada para casa que contempla o sistema monetário e sequência 
numérica. 
Mundo do saber: Limite/ em cima/ embaixo. 

Ciências:  
- Livro didático páginas: 60 e 65 (Unidade 3 – Capítulo 1. O tempo passa – 
Organização do dia e experiência da cabeleira do alpiste, com o objetivo do 
aluno reconhecer mudanças ao longo do tempo). 
Mundo do saber: Dia e noite. 

Arte:  
- Desenho no caderno de arte a sombra do seu corpo nos períodos da manhã 
e da tarde, ficando no mesmo lugar e na mesma posição no momento da 
observação. Depois, responda as questões enviadas para casa.  
Mundo do saber: Percepção do tempo. 

História:  
- Livro didático páginas: 66 e 67 (Unidade 3 – Capítulo 2. Quem convive na 
escola? Conhecer os papéis desempenhados pelos diferentes sujeitos da 
comunidade escolar). 
Mundo do saber: Brincando com nosso folclore. 

Geografia: 
- Livro didático páginas: 60 a 65 (Unidade 2 – Capítulo 4. A limpeza e a 
organização da moradia, compreendendo a importância de manter a moradia 
limpa e organizada. Unidade 3 – Capítulo 1. A escola. Reconhecer os 
ambientes da escola e suas funções, como também cada profissional que nela 
trabalha). 
Mundo do Saber: A escola – Espaço físico. 

 



*Livros didáticos adotados pela Rede Municipal de ensino de Amparo/SP. 

- Coleção Buriti Mais Ciências, Português, História, e Geografia. Editora 

Moderna, 2017 

- Livro de matemática, Nosso Livro de Matemática. Editora ZAPT, 2017 


