
 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA - SEMANA DE 06 À 10/07 DE 2020 
 

ESPORTE DE PRECISÃO: BOLICHE 
 

        PARA MUITOS, O BOLICHE É UMA POSSIBILIDADE DE ENTRETENIMENTO E DE 
DIVERSÃO; MAS SAIBA QUE ESTE É UM ESPORTE REGULAMENTADO. EXISTE UMA 
CONFEDERAÇÃO MUNDIAL DE BOLICHE, A WORLD BOWLING (WB), QUE CONTA 
COM 140 PAÍSES. A WB ESTÁ BATALHANDO PARA INCLUIR O BOLICHE COMO UM 
DOS ESPORTES A SEREM DISPUTADOS NOS JOGOS OLÍMPICOS DE 2024, NA 
FRANÇA.  
SE QUISER SABER MAIS ACESSE: https://boliche.com.br/esporteboliche/historia-do-boliche/ 

 
 
VOCÊ PODE CONFECCIONAR UM JOGO DE BOLICHE COM OS MATERIAIS QUE TEM 
EM CASA. 
 
 

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 
 

 5 GARRAFAS PET (SE NÃO TIVER AS GARRAFAS PET IMPROVISE LATAS OU 
CAIXAS DE LEITE). SE QUISER PODE ATÉ DECORAR ESSE MATERIAL. 

 UMA BOLA (PODE SER QUALQUER BOLINHA, DE MEIA, DE TÊNIS, DE 
BORRACHA).  

 

 
Fonte: Trocando Experiências. Acesso em junho, 

2020 

 
Fonte: Arquivos Arte – Mar do Conhecimento. 
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Fonte: Canal Caio e Luíza. Acesso em junho, 2020 

 

COMO JOGAR: 
 

 ARRUME AS GARRAFAS NO CHÃO FORMANDO UM TRIÂNGULO.  

 JOGUE A BOLA EM DIREÇÃO ÀS GARRAFAS.  

 MARQUE QUANTAS GARRAFAS DERRUBOU.  

 EM SEGUIDA OS OUTROS PARTICIPANTES JOGAM E MARCAM SEUS 

PONTOS.  

 GANHA O JOGO QUEM CONSEGUIR DERRUBAR MAIS GARRAFAS. 

 
 

        POSTEM NO GRUPO FOTOS DO JOGO DE BOLICHE PARA QUE POSSAMOS 

SOCIALIZAR COM OS COLEGAS E SERVIR DE IDÉIA PARA TODOS.     

BOA SEMANA E UM BOM DIVERTIMENTO!!! 

LOGO ESTAREMOS TODOS JUNTOS NOVAMENTE. 

 

 

“Nenhuma violação de direitos autorais pretendida.” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


