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5°ANO PROFESSORA(S):

GRUPO DOCENTES DO 5° ANO

ATIVIDADES REFERENTES AO PERIODO DE 03 A 07 DE AGOSTO
Obs.: Estas atividades podem ser realizadas em seu caderno de sala. Leiao

arquivo e registre somente as respostas.
AULA 1:
Todos sabemos que a préatica de esportes € muito importante para nossa saude.

Observe os textos abaixo:

Os prinicpais beneficios do exercicio fisico:
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Fonte: Globo Esporte. Acesso em julho, 2020

Fonte: Educacéo Fisica da Depressdo. Acesso
em julho, 2020




Responda:
1) Apos ler o texto, podemos afirmar que a atividade fisica € pouco ou muito

importante para a nossa saude? Por qué?

2) Vocé imaginava que a atividade fisica melhora até as fungcdes cerebrais? Achou

importante saber disso? Por qué?

3) Diariamente, quais atividades fisicas vocé pratica?

Momento Libras: Assista ao video abaixo e aprenda alguns sinais relacionados a
saude:
Link: https://mww.youtube.com/watch?v=3Tep1RvixL4
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1) Vocé gostou do video? Por qué?

2) Conhecia algum dos sinais? Qual (is)?



https://www.youtube.com/watch?v=3Tep1RvixL4

3) Qual a traducéo dos sinais abaixo? Utilize o banco de palavras e se preciso, assista
novamente o video.
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AULA 2:

Leia e analise este infografico:

Piramide Alimentar

A piramide alimentar é uma representacao grafica do Guia
Alimentar e auxilia os individuos na selecao de uma alimentacgao
adequada e saudavel.

A piramide alimentar é, portanto, um instrumento util na
educacdo alimentar das criancgas, sendo possivel a sua adaptacao
asdiferentes culturas alimentares. Pirémide Alimentar Infantil
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Fonte: Philippi e Col,
ESALQ, 2000



Fonte: Brinque & Aprenda. Acesso em julho de 2020.

Analisando o texto, responda:

1) Quais séo os alimentos que mais podemos ingerir?

2) Quais sao os alimentos que menos podemos consumir?

3) Frutas, legumes e verduras, pertencem ao grupo que podemos ingerir pouco ou

muito?

4) Por que vocé acha que existe esta diferenca: alimentos que podemos comer mais

vezes e outros menos?

5) Qual grupo alimentar vocé mais tem consumido? Por qué?

6) Crie um cardapio saudavel para um dia, seguindo as ideias da piramide alimentar:

CAFE DA ALMOCO LANCHE DA JANTAR CEIA
MANHA TARDE




Momento Libras: Assista ao video ao abaixo e aprenda 10 passos para uma
alimentacdo saudavel:
Link: https://www.youtube.com/watch?v=STg40VZOzZ|

10 Passos Para
Alimentacao Saudavel

TORTA DE REPOLHO CREMOSO
DE FRIGIDEIRA PRONTO EM 5.

~ AT e B

1) Qual é a traducéo da frase?

2) Vocé concorda com ela? Por qué?



https://www.youtube.com/watch?v=STg40VZOzZI

AULA 3:

1) Observe o infografico abaixo e suas informacdes importantes sobre Habitos
Saudaveis:

Porcentagem de pessoas
com habito saudavel por:
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DU LUGUI

Fonte: Naturais Du Lugui Acesso em Julho de 2020

a) Em relacdo a idade dos Brasileiros, qual € a idade em que se consideram ter
habitos mais saudaveis? Qual é essa porcentagem também?

b) Analisando os géneros, qual € a diferengca em porcentagem entre mulheres e
homens com habitos saudaveis?




C) Observando o mapa do Brasil e suas regides, identifique quais sao as duas
Regibes Brasileiras informadas no infografico?

d) Qual é aregido considerada com habitos mais saudaveis? Justifique o porqué da
regido e sua porcentagem.

e) E qual é a regido em que foi considerada menos saudavel? Justifigue o porqué da
regiao e sua porcentagem.

f) Qual é o nome das demais regides Brasileiras que ndo foram informadas no
infografico? Faca uma pesquisa e escreva 0s homes dessas regides.

Q) Se 75,3% dos Brasileiros na Regido Sul ndo consideram ter uma Vida Saudavel,
baseando-se em 100% da populacédo desta regido, quantos consideram ter uma vida
saudavel? Registre seus calculos justificando sua resposta:

Faca abaixo seus calculos:




JOGO DOS PONTOS DE UMA VIDA SAUDAVEL:

Vocé costuma ter uma Vida Saudavel?

2) Responda as perguntas abaixo usando SIM ou NAO. Depois conte 0s seus pontos e
vocé descobrira se esta levando uma vida saudavel ou se é necessario melhorar. Seja
sincero ao responder as questdes ok? Vamos jogar?

B) Quando C) Escovo os
A) Tomo estou com dentes ao D) Lavo bem as E) Ando
banho todos os sede bebo acordar, antes | frutas antes de sempre
dias? gualquer agua?| das refeicdes e comé-las? descalgo?
ao dormir?

J) Quando
F) Estou H) Depois de [) Entro em estou
sempre com as | G) Durmo cedo f| brincar e antes | casasempre resfriado, uso
unhas e acordo cedo?| de comer, lavo com os lenco de papel
aparadas e bem as méaos? || sapatos sujos? || e depois jogo o
limpas? lengo usado no
lixo?

Fonte: Portal do Professor - Mec. Acesso em Julho, 2020

Apo6s responder as questdes, vamos verificar as respostas corretas?

SIM:A,C,D,FGH,J

NAO: B, E, I

Cada resposta vale 1 Ponto. Veja o resultado:

0 10 Pontos: Parabéns! Vocé 0 8 ou 9 Pontos: Vocé cuida bem
sabe cuidar muito bem da sua da sua saude.



0 5a 7 Pontos: Vocé cuida 0 0 a 4 Pontos: Vocé nao esta
pouco da sua saude. Vamos cuidando da sua saude! Assim vocé
melhorar? pode ficar doente. Cuide-se!

Registre abaixo quantos pontos vocé fez e se esta ou ndo vivendo de maneira Saudavel.

Depois justifique sua resposta.

AULA 4:

Vocé conhece o Cascéo, ndo conhece? Sera que, como ele, vocé também tem algum
habito que ndo deve servir de exemplo para ninguém?
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Leia esta Historia em Quadrinhos, que mostra mais uma das aventuras do Cascéo, que
nao costuma tomar banho:
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Fonte: Portal do Professor - Mec. Acesso em Julho de 2020

Gostaram da leitura dessa historinha? Engracada né? Agora seu trabalho é fazeruma
histéria em quadrinhos para mostrar, de forma bem-humorada, um habito que vocé
sabe que deve mudar ou um habito que vocé acha que deve adquirir.

OBS: Lembre-se que em toda Histéria em Quadrinhos as falas dos personagens sédo
marcadas por balées. O baldo nas historias em quadrinhos tem o papel de ligar dois
elementos, a palavra e a imagem. Nao esqueca também de fazer uso da Pontuacao.
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Bom trabalho!

TITULO DA HQ:

acA ASUA
susToRIA EM QUADRINHOS

Fonte: Portal do Professor - Mec. Acesso em Julho de 2020

AULA 5:

Leia a noticia abaixo com muita Atencao:

6 habitos saudaveis que deveriamos copiar dos nossos avos:

Antigamente ndo existia um bombardeio de informagBes de como ser saudavel e, mesmo
assim, era possivel levar a vida com mais saude.
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Fonte: Revista Exame. Acesso em Julho, 2020

Com o estilo de vida que levamos,
acabamos esquecendo de algumas
informagdes muito importantes sobre
alimentacdo. Nossos avos, por exemplo,
tinham hébitos saudaveis que, se
voltarmos a praticar, podem ajudar a
reduzir os indices como obesidade e
diabetes.

Confira seis habitos saudaveis que foram
abandonados e deveriam ser resgatados
nos dias atuais:

1 — Mais comida, menos substancias
comestiveis: Com o0 tempo, nos
distanciamos de alimentos de verdade,
como carnes, peixes, queijos, nhozes,

castanhas, folhas e legumes, que
formavam a base da alimentacdo no
passado. Atualmente, passamos a
preencher NOSS0s pratos com

substancias comestiveis.

2 — Mais gorduras naturais, menos
O0leo vegetal: Nossos avos sempre
usufruiam de gorduras naturais: banha
de porco, manteiga, Oleo de coco,
gordura bovina e atualmente o habito
alimentar € o consumo de gorduras
artificiais, como Oleos vegetais e

margarinas.

3 - Mais probioticos, menos
conservantes: Nossos avds tinham
contato com a terra — fonte de probioticos
(chucrute, iogurte natural e picles natural).
4 — Mais nutrientes, menos quimica:
Nossos avOs utilizavam alimentos sem
agrotoxicos, além de serem mais
nutritivos, contém um completo conjunto
de vitaminas e minerais benéficos a
saude.

5 - Mais movimentacdo, menos
sedentarismo: Nossos avos tendiam a se
movimentar mais no dia a dia, mesmo
nao praticando nenhum tipo de atividade
fisica formal. (subir escadas, ir de bicicleta
até a casa dos amigos pode gerar efeitos
positivos a longo prazo.)

6 — Maior interacdo, menos estresse:
Nossos avos interagiam mais, reunides
na casa dos vizinhos mantinham todos
animados e eram praticas comuns, por
exemplo. Apesar do maior conforto e
comodidade do mundo de hoje, nunca o
ser humano esteve tdo estressado, com
tantas pressbes diferentes e tdo pouca
interacdo humana.

1) Para refletir:

Através da noticia “6 habitos saudaveis que deveriamos copiar de nossos avos”
vocé pode notar que antigamente o estilo de vida adquirido por nossos avds eram bem
diferentes dos habitos que vivemos hoje. Pensando nisso, reflita entre a forma que
nossos avos viviam e como estamos vivendo atualmente. Escreva um texto
comparando essas duas épocas e justificando principais causas/consequéncias de
serem tdo diferentes e a importancia de voltarmos ater os habitos de nossos avos.

13



2) JOGO :HABITOS OPOSTOS:

Esse jogo pode servir muito bem para a nossa propria vida: acumular uma série de

habitos que podem contribuir para o nosso bem-estar.

TosrBw LA
Tawile oAt

Fonte: Portal do Professor - Mec. Acesso em Julho, 2020

Conhecao jogo:
Organizem-se em duplas (chame alguém da sua familia parajogar!) .

Como jogar:

1. Com a duplaembaralhe as cartas e coloque todo o baralho sobre uma mesa,
com as cartas viradas para baixo.

2. Sorteie uma carta. Seu colega sorteia outra. Virem as cartas ao mesmo tempo.

3. Quem tirou uma carta de habito recomendado fica com essa carta. Quem tirou
uma carta de habito ndo recomendado devolve essa carta ao monte e embaralha
novamente.

4. Facaum novo sorteio e compare as cartas. Se um de vocés retirar uma carta
de um habito recomendado repetida, deve devolvé-la ao baralho.

5. O objetivo de cada jogador é acumular o maior numero de cartas de diferentes
hébitos recomendados.

Agora que j& conhece as regras desse jogo, vocé vai confeccionar as cartas do
baralho do Jogo: Habitos Opostos. Serdo dois tipos de cartas: um de habitos
recomendados (por exemplo, tomar banho frequentemente), outro de habitos nao
recomendados (por exemplo, ndo tomar banho). Vocé deve confeccionar no minimo 10

cartas para cada recomendacao.
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Lembre-se dos bons e maus Habitos que vocé aprendeu durante toda a semana nas
aulas. Depois € so jogar com seus familiares e tirar fotos de como ficou esse baralho e/ou

de vocés jogando-o. Bom trabalho!!!

Obs: Esse baralho pode ser confeccionado com materiais reciclaveis que vocé ja tenha
em casa: Folhas de sulfite, cartolina, papelao etc. Use a criatividade e nao deixe de
colorir o baralho. Acima foi apresentado um exemplo de como pode ser suas cartas
(segue imagem).

SUGESTOES DE ATIVIDADES 5°s ANOS -

° LINGUA PORTUGUESA: Poemas e Interpretacéo
° MAIEMATICA:O dinheiro no dia a dia
° CIENCIAS: Alimentacdo Saudavel e Qualidade de

o HISTORIA: Cidadania
o GEOGRAFIA: 8 jeitos de mudar o mundo

MUNDODOSABER

VAMOS BRINCAR DE FAZER VIDEO?
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Fonte: Freepik. Acesso em julho de 2020,

NOS DA EMEF “RAUL FAGUNDES” QUEREMOS SABER COMO TEM SIDO PARA OS
ALUNOS A EXPERIENCIA DE ESTUDAR EM CASA!

PARA ISSO, FACA UM PEQUENO VIDEO DA CRIANCA NOS CONTANDO...

O QUE APRENDI NA QUARENTENA!!

GOSTARIAMOS DE SABER TAMBEM A OPINIAO DOS PAIS, SOBRE

QUAIS OS MAIORES DESAFIOS NA QUARENTENA?

ESCREVAM OU GRAVEM SEU DEPOIMENTO (PODE SER APENAS UM AUDIO)

E ENCAMINHE PARA A PROFESSORA.

SABEMOS O QUANTO TEM SIDO DIFICIL ESTE MOMENTO... .
MAS, TEMOS CERTEZA DE QUE MUITAS COISAS BOAS ESTAO
ACONTECENDONA VIDA DE CADA uM!!l

DESDE JA AGRADECEMOS SUA PARTICIPACAO NESTA ATIVIDADE.

EQUIPE DE GESTAO...ALICE, ANA e REGINA
POR FAVOR, ENCAMINHAR ATE O DIA 07/08!!!

Fonte:
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http://globoesporte.globo.com/eu-atleta/saude/noticia/2015/04/pratica-reqular-de-exercicios-

fisicos-garante-beneficios-para-vida-toda.html

https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/photos/s%C3%A30-muitos-0s-
benef%C3%ADcios-para-todo-0-nosso-corpo/1203488066420716

http://brinkaprenda.blogspot.com/p/piramide-alimentar-infantil.html

https ://www.google.com/imgres?imgurl=https://naturaisdulugui.com.br/blog/wp-

content/uploads/2019/11/infograficol.png&imgrefurl=https://naturaisdulugui.com.br/blog/tos -

habitos-alimentares-dos-
brasileiros/&tbnid=0rbO YAtXxn44 M&vet=1&docid=f3wKOX1TY FqKM&w=2480&h=1748&qg=ha
bitos+saudaveis+por+regioes+do+Brasil&source=sh/x/im

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=44215

https://exame.com/casual/6-habitos-saudaveis-qgue-deveriamos-copiar-dos-nossos-avos/

LIBRAS:

https://www.youtube.com/watch?v=3TeplRvixL4
https://www.youtube.com/watch?v=STg40VZOzZI

CAPOVILLA. F.C.; RAPHAEL, W.D.; MAURICIO, A.C.L.. NOVO DEIT-LIBRAS: Dicionério
Enciclopédico llustrado Trilingue da Lingua de Sinais Brasileira (libras) Baseado em Linguistica e
Neurociéncias Cognitivas. 1,2 e 3 vol. Editora EDUSP, 2013

“Nenhuma violagao de direitos autorais pretendida”.
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http://globoesporte.globo.com/eu-atleta/saude/noticia/2015/04/pratica-regular-de-exercicios-fisicos-garante-beneficios-para-vida-toda.html
http://globoesporte.globo.com/eu-atleta/saude/noticia/2015/04/pratica-regular-de-exercicios-fisicos-garante-beneficios-para-vida-toda.html
https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/photos/s%C3%A3o-muitos-os-benef%C3%ADcios-para-todo-o-nosso-corpo/1203488066420716
https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/photos/s%C3%A3o-muitos-os-benef%C3%ADcios-para-todo-o-nosso-corpo/1203488066420716
http://brinkaprenda.blogspot.com/p/piramide-alimentar-infantil.html
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://naturaisdulugui.com.br/blog/wp-%20content/uploads/2019/11/infografico1.png&imgrefurl=https://naturaisdulugui.com.br/blog/tos-habitos-alimentares-dos-brasileiros/&tbnid=OrbOYAtXxn44_M&vet=1&docid=f3wK9X1TY_FqKM&w=2480&h=1748&q=habitos+saudaveis+por+regioes+do+Brasil&source=sh/x/im
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://naturaisdulugui.com.br/blog/wp-%20content/uploads/2019/11/infografico1.png&imgrefurl=https://naturaisdulugui.com.br/blog/tos-habitos-alimentares-dos-brasileiros/&tbnid=OrbOYAtXxn44_M&vet=1&docid=f3wK9X1TY_FqKM&w=2480&h=1748&q=habitos+saudaveis+por+regioes+do+Brasil&source=sh/x/im
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://naturaisdulugui.com.br/blog/wp-%20content/uploads/2019/11/infografico1.png&imgrefurl=https://naturaisdulugui.com.br/blog/tos-habitos-alimentares-dos-brasileiros/&tbnid=OrbOYAtXxn44_M&vet=1&docid=f3wK9X1TY_FqKM&w=2480&h=1748&q=habitos+saudaveis+por+regioes+do+Brasil&source=sh/x/im
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://naturaisdulugui.com.br/blog/wp-%20content/uploads/2019/11/infografico1.png&imgrefurl=https://naturaisdulugui.com.br/blog/tos-habitos-alimentares-dos-brasileiros/&tbnid=OrbOYAtXxn44_M&vet=1&docid=f3wK9X1TY_FqKM&w=2480&h=1748&q=habitos+saudaveis+por+regioes+do+Brasil&source=sh/x/im
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://naturaisdulugui.com.br/blog/wp-%20content/uploads/2019/11/infografico1.png&imgrefurl=https://naturaisdulugui.com.br/blog/tos-habitos-alimentares-dos-brasileiros/&tbnid=OrbOYAtXxn44_M&vet=1&docid=f3wK9X1TY_FqKM&w=2480&h=1748&q=habitos+saudaveis+por+regioes+do+Brasil&source=sh/x/im
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=44215
https://exame.com/casual/6-habitos-saudaveis-que-deveriamos-copiar-dos-nossos-avos/
https://www.youtube.com/watch?v=3Tep1RvixL4
https://www.youtube.com/watch?v=STg40VZOzZI

