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Vamos falar sobre alimentacao saudavel!

Fonte: Can Stok. Acesso em julho, 2020

Para que servem os alimentos?

O ser humano necessita da energia dos alimentos para realizar todas as
atividades diarias e ter um desenvolvimento saudavel.

A alimentacédo deve ser equilibrada e variada, composta de alimentos
que fornecam a quantidade suficiente de nutrientes de que o organismo
necessita proporcional ao gasto de energia.

Por exemplo, uma pessoa que come hamburguer, batata frita, pizza,
cachorro quente, esquecendo-se de verduras, legumes, frutas e leite,
certamente terd caréncia de alguns nutrientes e excesso de outros. O ideal é
ter uma alimentagéo equilibrada.

Uma alimentacdo € boa quando proporciona ao organismo todas as
substancias que ele necessita. Os alimentos tém origem animal, vegetal e
mineral distribuindo-se em trés grupos: construtores, energéticos e
reguladores.

Para manter uma alimentagdo saudavel precisamos consumir alimentos
dos trés grupos.




ALIMENTOS

Fonte: Pinterest. Acesso em julho, 2020

Alimentos construtores

Sdo responsaveis pela estrutura do nosso corpo. Contém proteinas,
substancias que atuam no crescimento e compensam o0 desgaste do
organismo. As proteinas estdo presentes nas carnes, nos ovos, no leite e seus
derivados, e nos cereais (feijao, ervilha, soja, milho, etc...)

Alimentos energéticos

Esses alimentos fornecem energia ao organismo. Sao as gorduras, o
acucar e o amido. Encontramos gorduras nas carnes, no leite, na manteiga, no
gueijo, na margarina, no abacate, no coco, eftc...

O acucar € obtido da cana de acucar, da beterraba, das frutas e dos
cereais.

E o amido é retirado dos cereais, da batata, da mandioca, do cara, etc...

Alimentos reguladores

Ajudam a regular as func¢des do corpo, a fim de evitar as doencgas. S&o
alimentos reguladores os sais minerais e as vitaminas.

As vitaminas sdo encontradas nas verduras, nos legumes e nas frutas
em geral.



E obtemos os sais minerais da agua, do sal de cozinha, do leite, das
visceras (figado e rim), dos peixes, do amendoim da couve e etc...

https://www.soescola.com/2016/11/alimentacao-equilibrada-atividades-de-ciencias.html

De acordo com o que leram no texto respondam:

1-) Como manter uma alimentacéo saudavel?

2-) Complete o quadro com a fungéo de cada grupo de alimentos e dé
exemplos de cada um.

Construtores | Energéticos |Reguladores

FUNCAO

EXEMPLOS
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3-) Depois do que vocé aprendeu, que tal acompanhar alguém da sua familia
preparando a refeicdo?

Apos preparar a refeicéo, responda:

e O que foi preparado:
e Quais ingredientes que foram utilizados:

e Tempo de preparacao:

e Nessa refeicao teve alimentos de todos os grupos?
Energéticos:
Construtores:
Reguladores:



https://www.soescola.com/2016/11/alimentacao-equilibrada-atividades-de-ciencias.html

4-) Faga uma pesquisa sobre a origem do arroz e escreva o que descobriu.

Os alimentos na matematica

1-) Maria Clara fez uma pesquisa com 0s amigos da escola,

para descobrir qual a fruta que eles mais gostavam. Ela
colocou o resultado da pesquisa no grafico.
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https://br.pinterest.com/pin/642044490602188613/

a) Qual a fruta favorita dos alunos?

b) Qual a fruta preferida por oito dezenas de alunos?

c) Quantos alunos preferem banana e abacaxi?



https://br.pinterest.com/pin/642044490602188613/

d) Quantos alunos preferem laranja e melancia?

e) Qual a diferenca entre a quantidade de alunos que gostam de laranja e
de abacaxi?

2-) Veja o preco dos alimentos no supermercado PRECO BOM.

SUPERMERCADO
Macgd ou pera — o quilograma
Uwva — o quilograma
Caqui — a dazia

Alface crespa — o pé

Batata — o quilograma
Cebola — o quilograma
Ovos — 6 unidade

Fonte: Atividades Pedagodgicas. Acesso em julho, 2020

Senhor José fez uma grande compra. Marque os valores gastos em cada

alimento.

2 kg de maca

1 kg e meiode
pera

2 kg de uva

2 duzias e meia
de caqui

5 pés de alface
crespa

6 kg de batata

3 kg de cebola

3 dudzias de
ovos

Fonte: Atividades Pedagogicas. Acesso em julho, 2020




3— Situacéo problema.

a) Um vendedor colocou 348 péssegos em caixas com 6 péssegos em
cada uma. Quantas caixas foram usadas?

Operacéo:

Resposta:

b) Um agricultor tem 450 mudas de laranjas para plantar igualmente em 5
fileiras. Quantas mudas plantar4 em cada fileira?

Operagao:

Resposta:

c) ApOs plantar as mudas de laranja, o agricultor plantou 384 mudas de
goiaba. Ao todo quantas mudas ele plantou?

Operacao:

Resposta:




Tarsila do Amaral foi uma pintora, desenhista e tradutora brasileira, nascida
em Capivari. Nasceu em 1886 e faleceu com 87 anos de idade. Entre suas
obras destacamos “O vendedor de frutas”.

Observe a obra da artista, preste atencao nos detalhes e em seguida faca uma
releitura (desenho).

Vocé pode utilizar o seu caderno de desenho ou uma folha.
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Fonte: Pinterest: Acesso em julho, 2020 K
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Escreva um pouco sobre o que vocé sentiu ao ver a obra “O vendedor de frutas”.

“Nenhuma violag&o de direitos autorais pretendida”



MUNDODOSABER

MUNDO DO SABER
SEMANA DE 20 A 27/07

Lingua Portuguesa: Adagios
populares

Matematica: A danca das horas
Geografia: A escola
Ciéncias: A agua

Historia: A casa-formas de construir-
modos de morar

Arte: Arte rupestre




